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Wir freuen uns, Euch unser Fortbildungsprogramm 2027 präsentieren zu dürfen.  
Auch in diesem Jahr findet Ihr in unserem Angebot aktuelle Themen für Krippe, Kita, 
Therapie, Ganztag und Schule.
Die Lebenswelt der Kinder und die ihrer Familien ist heute eine sehr komplexe, die 
zahlreiche Entwicklungs- und Lernchance bietet, zugleich aber auch viele neue und 
belastende Herausforderungen mit sich bringt. Das spüren auch pädagogische und 
therapeutische Einrichtungen, die die Kinder in ihrer Entwicklung begleiten.
Die Psychomotorik kann hier eine Chance sein!
Bewegung ist die Grundlage für eine individuell, gelingende sensorische, soziale und 
kognitive Entwicklung der Kinder. Sie benötigen passende Räume, Möglichkeiten, Zeit 
und kompetente Begleiter*innen. 
Die Psychomotorik, die Kindern erlebnisreiche Spielräume und sinnvolle Bewegungs-
handlungen eröffnet, leistet hier wertvolle Beiträge zu einer bewegten und gelingenden 
Praxis. Begeisterung, Freude und eine Atmosphäre von Gelassenheit und 
Unbeschwertheit im bewegten Miteinander bilden wichtige Bausteine. 
Im Alltag bleibt jedoch die Umsetzung der Inklusion, sowie die notwendige Ausweitung 
und Verbesserung von Betreuung, eine große und herausfordernde gesellschaftliche 
Aufgabe. Um den gestiegenen Qualitätsansprüchen an die verschiedenen 
Arbeitsbereiche gerecht zu werden, brauchen Erzieher*innen, Therapeuten*innen und 
Lehrer*innen praxisnahe Unterstützung.
Unsere Veranstaltungen machen die Psychomotorik erfahrbar und bieten Euch 
geeignetes „Handwerkszeug“ für eine sinnvolle und alltagstaugliche Umsetzung. 
Pädagogisches und therapeutisches Fachpersonal und Eltern erhalten – neben 
grundlegenden theoretischen und praktischen Hilfen – Gelegenheit, die eigene 
Bewegungs- und Spielfreude und „das Kind in sich“ zu entdecken.
Wenn Ihr Menschen sinnvoll in Bewegung bringen und selbst erfahren wollt, dass 
Lernen Spaß machen kann, seid Ihr bei und richtig!
Die vielfältige Praxiserfahrung in der psychomotorischen Arbeit mit Kindern und 
unsere reichhaltige Erfahrung in der Erwachsenenbildung sind unserer Grundlage.
Die Tagesveranstaltungen geben Einblicke in die Vielfalt der psychomotorischen 
Praxis und eröffnen den Teilnehmenden interessante Erkenntnisse und 
Selbsterfahrungen. Die Zusatzqualifikation Psychomotorik, die von der Rheinischen 
Akademie seit 1993 regelmäßig angeboten wird, bietet eine umfassende und 
anerkannte Qualifikation. Die eigene Begeisterung der Kursteilnehmenden für die 
Psychomotorik kann in die eigene Arbeit in den unterschiedlichen Institutionen 
eingebracht werden. 
Ihr findet in diesem Programm drei unterschiedliche Organisationsformen der Zusatz-
qualifikation, die es bei Interesse ermöglichen, ein passendes Format zu wählen.
Am 22. Mai 2027 soll die 34. bundesweite Fachtagung für Psychomotorik stattfinden. 
Für viele Psychomotoriker*innen aus ganz Deutschland ist diese Veranstaltung zu 
einem wichtigen Ort der inhaltlichen und persönlichen Begegnung geworden.  
Merkt Euch diesen Termin gerne vor! Eine gesonderte Einladung versenden wir Anfang 
des Jahres 2027.
Wenn Ihr die Psychomotorik für Euer Team in der eigenen Einrichtung erlebbar 
machen wollt, meldet Euch bei uns! Gerne gestalten wir Fortbildungen nach 
individuellen Wünschen vor Ort.

Liebe Freundinnen und Freunde der Psychomotorik!
Im Laufe des Jahres findet Ihr aktuelle Hinweise zu 
unserem Programm auf unserer Homepage  
www.psychomotorik-bonn.de. Auch bei Facebook und 
Instagram sind wir vertreten!
Abonniert gerne unseren Newsletter und schaut Euch 
mal unseren neuen Imagefilm an.
Hier noch einige Informationen zu diesem 
Programm:
Die Kosten für die Erstellung und den Versand 
unseres Fortbildungsprogramms sind hoch. Deshalb bitten wir Euch, das Heftchen an 
Interessierte weiterzureichen.
Adressenänderungen teilt uns doch bitte mit, so dass wir diese berücksichtigen können 
und Ihr wie gewohnt unsere Informationen pünktlich erhaltet.
Auch wir wollen besser werden: Für die Zukunft planen wir die Veröffentlichung der 
Programminformationen für das jeweilige Jahr vermehrt über die Website des 
Fördervereins Psychomotorik Bonn e.V., per QR-Code und die Anforderung der 
gedruckten Ausgabe über den Newsletter nachhaltiger und ressourcenschonender 
anzugehen.
Im Namen aller Referentinnen und Referenten wünschen wir Euch viel Freude und 
begeisternde Anregungen beim Stöbern und noch viel mehr in unseren 
Veranstaltungen!
An dieser Stelle möchte ich mich stellvertretend für alle treuen Nutzer*innen dieses 
Fortbildungsprogrammes bei meinem Kollegen Hans Jürgen Beins für das große, bunte 
und bereichernde Angebot an psychomotorischen Fortbildungen bedanken. Seit mehr 
als 30 Jahren machte er es möglich, dass wir thematisch interessant und aktuell, und 
zudem prägnant bebildert und beschrieben, aus vielfältigen Themen das Passende 
wählen konnten. Mit viel Respekt, Wertschätzung und Motivation übernehme ich 
diesen Arbeitsbereich und möchte Hans ganz persönlich für die Unterstützung und 
Begleitung hierbei herzlich danken und freue mich sehr, dass er weiterhin aktiv den 
Fortbildungsbereich mitgestaltet.

Stephanie Trommelen, Hans Jürgen Beins und das Team der Rheinischen Akademie
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Unsere Tagesfortbildungen im Überblick: 

Kurs 01	 Ressourcenorientierte Beobachtung	  Online 	  28
Di, 02.02.2027

Kurs 02	 Psychomotorik im Spektrum –	  FZ 	  29 
Sa, 13.02.2027	 Psychomotorische Begleitung von Kindern mit 
So, 14.02.2027	 Autismus-Spektrum-Störung

Kurs 03	 „Komm, sagte die Katze“	  FZ 	  30
Mo, 15.02.2027	 Wie Kinderbuchgeschichten uns in Bewegung bringen

Kurs 04	 Wilde Kerle – freche Gören	  FZ 	  31
Do, 18.02.2027	 Psychomotorischer Umgang mit Aggression

Kurs 05	 Ruhe im Karton	  FZ 	  32
Mo, 22.02.2027	 Tools für die Arbeit mit unruhigen Kindern

Kurs 06	 Höhlenzauber und Budenbau	  FZ 	  33
Do, 25.02.2027	� Rückzugsmöglichkeiten als wertvolle Erfahrungsräume

Kurs 07	 Einfach stark!	  FZ 	  34
Mo, 08.03.2027	 Wie Ringen und Raufen Spaß macht

Kurs 08	 Ich fühle was, was du nicht hörst …	  Online 	  35
Di, 09.03.2027	 Psychomotorische Wahrnehmungsförderung von Kindern

Kurs 09	 Yoga mit Kindern	  FZ 	  36
Do, 11.03.2027	 Ein Weg zu Achtsamkeit und Entspannung

Kurs 10	 Im Spiel zur Sprache	  Online 	  37
Do, 18.03.2027

Kurs 11	 Vom Angsthasen zum mutigen Tiger –	  FZ 	  38
Mo, 05.04.2027	 Ängstliche Kinder psychomotorisch begleiten

Kurs 12	 Rettet die Kindheit!	  FZ 	 39
Do, 08.04.2027	 Psychomotorik als Ausweg?

Kurs 13	 Gefühlszentrierte Psychomotorik	  FZ 	  40
Sa, 10.04.2027	 Gefühle als Kompass zum Kind

Kurs 14	 Restreaktionen frühkindlicher Reflexe	  FZ 	  41
Mo, 12.04.2027	 Und ihre Auswirkungen auf das Lernen

Kurs 15	 Mit Bewegung lernst es sich leichter!	  FZ 	  42
Do, 15.04.2027	 Praxisnahe Spielideen für das vorschulische Lernen

Kurs 16	 Ukulele in einem Tag	  KJS 	 44
Sa, 17.04.2027	 Musikalische Begleitung für Bewegungshits,  
	 Morgenkreis und Spiele

Kurs 17	 Mit Leib und Seele dabei –	  FZ 	 45
Mo, 19.04.2027	� Ideen aus Psychomotorik und systemischen Ansätzen für einen 

verbesserten Umgang mit belastenden Interaktionen
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Alle Tageskurse im Überblick: www.psychomotorik-bonn.de  

> Psychomotorik Kurse buchen > Tagesfortbildung buchen

	 Fachtagung für Psychomotorik	   	  
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Kurs 18	 Herausforderndes Verhalten Kinder und Jugendl.	  FZ 	  46
Sa, 24.04.2027	 Das Thema hinter dem Thema

Kurs 19	 Zwischen Aufsicht und Freiraum	  FZ 	  47
Mo, 03.05.2027	 �Verantwortungsvoll Bewegungs- und Erfahrungsräume eröffnen

Kurs 20	 Psychomotorik in der Natur …	  WFD 	  48 
Fr, 21.05.2027	 Auch mit den Kleinsten?!

Kurs 21	 Wenn die Sinne vor Freude hüpfen!	  FZ 	  49 
Do, 03.06.2027	� Wahrnehmung, Wahrnehmungsstörung und 

Wahrnehmungsförderung in der Psychomotorik

Kurs 22	 Ohrenpause für Klein und Groß	  FZ 	  50 
Do, 10.06.2027	� Mit der psychomotorischen Ideenkiste entspannt  

durch die Mittagsruhe

Kurs 23	 „Friluftsliv“-Erlebnisse unter freiem Himmel	  WFD 	  51
Do, 10.06.2027	 Mit Kindern die Natur erleben

Kurs 24	 Niedrigseilkonstruktionen Wald u. Außengelände	 WFD 	  52
Do, 17.06.2027	 Bewegte Spiele mit Kindern

Kurs 25	 Elterngespräche als Chance	  Online 	  53
Fr, 18.06.2027	� Wo sich systemische Familienberatung und  

Psychomotorik begegnen

Kurs 26	 „Keine ruhige Minute“	  Online 	  54
Di, 22.06.2027	� Bewegungsorientierte Förderung

Kurs 27	 Best of Movement & Relaxing	  FZ 	  55
Do, 24.06.2027	�� Psychomotorik, Bewegung und Entspannung für den Kita-Alltag

Kurs 28	 Heute sind wir wild!	  FZ 	  56
Sa, 26.06.2027	�� Körper- und Sozialerfahrung durch spielerisches Kämpfen

Kurs 29	 Mathe in Bewegung	  FZ 	  57
Do, 01.07.2027

Kurs 30	 Rhythmuswechsel, der bewegt!	  KJS 	  58
Sa, 10.07.2027	� Wie Stimme, Rhythmus und Lieder herausfordernde 

Situationen verändern können

Kurs 31	 Wenn kindliche Entwicklung gestört wird	  FZ 	  59
Mo, 13.09.2027	� Verhalten verstehen – Entwicklungsbotschaften erkennen – 

Entwicklung im Alltag begleiten

Kurs 32	 Yoga mit Kindern	  FZ 	  36
Do, 16.09.2027	 Ein Weg zu Achtsamkeit und Entspannung

Kurs 33	 Bewegte Köpfe	  Online 	  60
Fr, 17.09.2027	 Exekutive Funktionen spielerisch mit Alltagsmaterial schulen

Kurs 34	 Mit allen Sinnen: Tiere, Natur und Bewegung –	  WFD 	  61
Fr, 17.09.2027	 Tiergestützte Pädagogik auch ohne eigenes Tier

Kurs 35	 Bewegte Beziehungsgestaltung –	  FZ 	  62
Sa, 18.09.2027	 Bindung durch Spiel und Bewegung stärken

Kurs 36	 Förderdiagnostische Verfahren kennenlernen	  FZ 	  63
Mo, 20.09.2027	 und erproben

Kurs 37	 Starke Nerven – voller Akku	  Online 	  64
Do, 23.09.2027	� Ruhig bleiben im Umgang mit aufgedrehten und 

gestressten Kindern

Kurs 38	 Psychomotorischer Einsatz des Großtrampolins	 BKM 	  65
Sa, 25.09.2027	  
So, 26.09.2027

Kurs 39	 Mit kleinen Händen Großes lernen –	  FZ 	  66
Do, 30.09.2027	 Feinmotorik und Händigkeit spielerisch fördern

https://www.psychomotorik-bonn.de/rheinische-akademie/fachtagung/
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Kurs 40	 ADHS – Immer gut drauf im Land der Träume	  FZ 	  68
Mo, 04.10.2027	 Bewegungsorientierte Förderung von Kindern

Kurs 41	 Bewegungslandschaften in der Kita	  FZ 	  69
Do, 14.10.2027	 Freude und Kompetenzerweiterung garantiert

Kurs 42	 Psychomotorik im Spektrum –	  FZ 	  29 
Sa, 16.10.2027	 Psychomotorische Begleitung von Kindern mit 
So, 17.10.2027	 Autismus-Spektrum-Störung

Kurs 43	 Wenn Hänschen nicht spielt, lernt Hans …	  Online 	  70
Di, 19.10.2027	 Psychomotorische Angebote zum bewegten Lernen

Kurs 44	 Was geht ab?	  FZ 	  71
Mo, 08.11.2027	� Psychomotorischer Umgang mit Emotionen und Gefühlen

Kurs 45	 Bewegung und Spiel für die Kleinsten	  FöBS 	  72
Di, 09.11.2027	 Psychomotorik für Kinder von 1 bis 4 Jahren

Kurs 46	 Den eigenen Rücken stärken –	  Online 	  73
Mo, 15.11.2027	 Psychomotorisch Selbstfürsorge umsetzen

Kurs 47	 Den Stift im Griff	  FZ 	  74
Do, 18.11.2027	 Spielerische Förderung der Fein- und Graphomotorik

Kurs 48	 Ukulele in einem Tag	  KJS 	 44
Sa, 20.11.2027	 Musikalische Begleitung für Bewegungshits,  
	 Morgenkreis und Spiele

Kurs 49	 Alles was rollt … alles was fliegt!	  FZ 	  75
Mo, 22.11.2027	 Projekte für Kopf, Herz und Hand

Kurs 50	 Sinnvoll zur Sprache bringen	  FöBS 	  78
Fr, 26.11.2027	 Spielerisch bewegte Sprachförderung
Sa, 27.11.2027
Fr, 10.12.2027
Sa, 11.12.2027

Kurs 51	 Das ist für mich ein Kinderspiel	  FZ 	  80
Do, 02.12.2027	 Grundlagen der Psychomotorik

Kurs 52	 Klare Grenzen, starke Beziehungen	  FZ 	  81
Do, 09.12.2027	 Grenzen spüren und setzen – konsequent handeln

Kurs 53	 Zeit für Entspannung	  FZ 	  82
Do, 16.12.2027	 Spielideen mit Alltags- und Naturmaterialien

Mobil im Spiel – Spielideen für zuhause!
http://www.youtube.com/c/MobilimSpiel
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Das Förderzentrum E. J. Kiphard ist als Modelleinrichtung für psychomotorische 
Förderung konzipiert.

Hier werden mit unterschiedlichen Zielgruppen Erfahrungen über die Wirkungs
bereiche psychomotorischer Förderung unter Einbeziehung anderer Therapie
konzepte und spezieller Übungsgeräte gesammelt und in Zusammenarbeit mit 
der Rheinischen Akademie im Förderverein Psychomotorik weitergegeben.

In den letzten Jahren 
haben neben den offenen 
Fortbildungen viele Teams 
aus Kindergärten, Schulen, 
Fachhochschulen und 
Hochschulen einen 
Fortbildungstag im 
Förderzentrum E. J. 
Kiphard besucht.

Freudvolles Lernen, sich selbst in Anspannung und Entspannung zu erleben und 
im Spiel neue Grenzerfahrungen zu machen, gehören zu den häufigen 
Erfahrungen der Besucher*innen.

Wenn Ihr mit Eurem Team/Kollegium eine Fortbildung im  
Förderzentrum E. J.Kiphard gestalten möchten, wendet Euch bitte an die: 

Rheinische Akademie 
im Förderverein Psychomotorik e.V.	 akademie@psychomotorik-bonn.de 
Wernher-von-Braun-Straße 3	 0228 / 24 33 94 - 44 
53113 Bonn	 (Di-Do: 9–13 Uhr)

	 Teamfortbildung im Förderzentrum E. J. Kiphard
Modelleinrichtung für Psychomotorik

www.psychomotorik-bonn.de  

> Rheinische Akademie > Fortbildungen > Teamfortbildung

Fundierte Praxis aus Bonn
Wolfgang Beudels / Rudolf Lensing-Conrady / Hans Jürgen Beins

… das ist für mich ein Kinderspiel
Handbuch zur psychomotorischen Praxis
12., völlig überarbeitete Auflage 2019, 320 S., über 200 farbige Fotos, 
Format 16 × 23 cm, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-8080-0837-9, Bestell-Nr. 1308, Euro 22,50 

Stephanie Trommelen / Hans Jürgen Beins (Hrsg.)

Überaschend alltäglich
Alltagsmaterialien in der Psychomotorik, Zielgruppen: Alter 2 – 12 Jahre 
2., durchgesehene Auflage 2025, 208 S., farbige Abb.,  
Beigabe: Videosequenzen, die über QR-Codes im Buch abrufbar sind, 
Format 16 × 23 cm, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-8080-0966-6, Bestell-Nr. 1333, Euro 19,95

Hans Jürgen Beins / Rudolf Lensing-Conrady / Guido Wolf

Von Sinnen
Impulse und Interventionen für Meetings, 
Workshops, Konferenzen – Ein Methodenbuch
2017, 144 S., farbige Abb., Format 16 × 23 cm, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-8080-0790-7, Bestell-Nr. 1272, Euro 18,80

Hans Jürgen Beins / Thomas Klee

Bauen ist lustvolles Lernen!
Wie Kinder spielerisch Balance finden
2., überarbeitete Aufl. 2020, 160 S., farbige Abb. 
Format 16 × 23 cm, br, Alter 2 – 12 
ISBN 978-3-942976-29-9, Bestell-Nr. 9460, 16,96 Euro

vml

Schleefstraße 14  44287 Dortmund 
Telefon: 0231 128008 
E-Mail: info@verlag-modernes-lernen.de
www.verlag-modernes-lernen.de

AZ für Rheinische Akademie.indd   1AZ für Rheinische Akademie.indd   1 08.09.25   14:4308.09.25   14:43
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Die Psychomotorik ist ein anerkannter Ansatz in der Arbeit von Kindertages
stätten, Schulen und therapeutischen Einrichtungen. Überall dort, wo Bewegung, 
Spiel, Wahrnehmung und ein freudvolles Miteinander im Vordergrund stehen, 
bietet sie vielfältige Anregungen für die praktische Arbeit. Die Einheit seelischer 
und körperlicher Vorgänge in der Bewegung und die Orientierung an den Stärken 
bilden den Ausgangspunkt der Psychomotorik, die in Deutschland wesentlich durch 
die Arbeiten von Prof. Dr. E. J. Kiphard und Prof. Dr. Renate Zimmer geprägt werden.

Durch interessante 
Spielideen und die 
Nutzung vielfältiger 
Materialien treten 
nicht nur Kinder  
und Jugendliche 
zunehmend mit
einander in Kontakt. 
Die Psychomotorik 
bietet Ansatzpunkte 
für die bewegte 
Arbeit in allen 
Altersstufen. 
Mögliche Unter

schiede im Alter, Entwicklungsstand, sozialer oder kultureller Herkunft können 
dabei leicht überwunden und als Bereicherung erlebt werden. Die hohen Ziele der 
Integration und Inklusion können auf diese Weise „spielerisch leicht“ angesteuert 
werden.

Zahlreiche entwicklungspsychologische Forschungsergebnisse betonen die 
Bedeutung der Bewegung und Wahrnehmung für eine stabile (früh)kindliche 
Entwicklung. Die Psychomotorik berücksichtigt dies und eröffnet Kindern darüber 

	 Zusatzqualifikation Psychomotorik
200 Stunden Psychomotorik pur

hinaus vielfältige emotionale, 
soziale und kognitive Entwicklungs-
möglichkeiten. Über den engen 
Zusammenhang von Bewegung 
und Sprache wird ein zentraler 
Beitrag zur alltagsintegrierten 
Sprachförderung geleistet.   
Da psychomotorische Angebote in 
Gruppen durchgeführt werden, 
erwerben Kinder wichtige soziale 
Verhaltensweisen wie  
z.B. Toleranz, Rücksichtnahme und 
Kooperation. Sie werden gestärkt, 
so dass sie Übergange – wie  
z.B. den vom Kindergarten in die 
Schule – besser bewältigen 
können. 

Körper, Bewegung und Spiel sind 
die zentralen Medien der 
psychomotorischen 
Entwicklungsbegleitung – dies wird 
in der Zusatzqualifikation Psychomotorik erlebbar. Im Rahmen der Veranstaltung 
wird mit dem Bonner Förderzentrum E. J. Kiphard die bekannteste 
Modelleinrichtung für Psychomotorik vorwiegend genutzt.

Dreh- und Angelpunkt dieser Zusatzqualifikation ist der Spaß, mit dem Ihr selbst 
Psychomotorik erlebt. So könnt Ihr Eure eigene Freude später auch authentisch an 
die Kinder in Eurer Einrichtung weitergeben.

Zusatzqualifikation Psychomotorik
 2027/2028

Lehrteam Rheinische Akademie

Förderzentrum E. J. KiphardKursgebühr: € 1550,–
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Einige grundlegende Themen

	• Bewegungsspaß mit Wirkung – Grundlagen 
der Gestaltung psychomotorischer Praxis

	• Materialerfahrung im Umgang mit 
Alltagsmaterialien, Standardgeräten und 
psychomotorischen Spielgeräten

	• Die Bedeutung des Spiels in der  
Psychomotorik

	• Die Bewegungsbaustelle und 
Bewegungslandschaft

	• Die Entwicklung der kindlichen  
Sensomotorik

	• Entwicklung und Störung der 
Wahrnehmung – Psychomotorische  
Wahrnehmungsförderung

	• Wie Kinder ins Gleichgewicht kommen - Psychomotorik und Sensorische 
Integration

	• Elterngespräche als Chance - Systemische Beratung und Psychomotorik

	• Bewegung und Sprache

	• Einführung in die Motodiagnostik

	• Psychomotorische Förderdiagnostik 

	• Wilde Kerle, freche Gören – Psychomotorischer Umgang mit Aggression

	• Bewegungsorientierte Förderung aufmerksamkeitsgestörter und hyperaktiver 
Kinder

	• Entwicklung und Durchführung eigener psychomotorischer Förderkonzepte

	• Der Raum in der psychomotorischen Praxis – mit Einblicken in das 
Förderzentrum E. J. Kiphard, die Förder- und Beratungsstelle Bonn-Süd und 
die psychomotorische Kita Wolke 7

Aufbau

Die Zusatzqualifikation hat einen Umfang 
von 200 Stunden, die innerhalb eines Jahres 
durchgeführt werden. Alle Kurse haben einen 
engen Theorie-Praxis-Bezug und stellen auch 
für Sie ein Erlebnis dar. Die Teilnehmer*innen 
verpflichten sich zur Teilnahme am gesamten 
Kurs.

Unser Angebot basiert auf der langjähri-
gen Erfahrung in der psychomotorischen 
Entwicklungsförderung und -begleitung und 
der vielseitigen Tätigkeit in der Erwachsenen-
bildung.

Die Teilnehmer*innen erhalten einen 
facettenreichen Einblick in psychomotorische Angebotsbereiche, so z.B. die 
psychomotorische Kindertageseinrichtung Wolke 7 und das Förderzentrum E. J. 
Kiphard – Modelleinrichtung für Psychomotorik.  
Letzteres ist überwiegend der Veranstaltungsort der Zusatzqualifikation.

Ein vielfältiges Themenangebot wird ergänzt durch eine Teilnahme an der 
alljährlichen Fachtagung in Bonn. Dieser Tag ist in den angegebenen Kosten 
enthalten!

Zum Erwerb der Zusatzqualifikation Psychomotorik wird außer der regelmäßigen 
Teilnahme die Durchführung und Dokumentation eines psychomotorischen 
Angebotes und eine Gruppenarbeit zu einem psychomotorischen Thema verlangt.

Eine speziell ausgearbeitete Handreichung zur Zusatzqualifikation ergänzt die 
Seminare.

Drei verschiedene Organisationsformen der Kurse ermöglichen eine individuelle 
Einbindung in Ihren Berufsalltag.

Zusatzqualifikation Psychomotorik
 2027/2028

Lehrteam Rheinische Akademie

Förderzentrum E. J. Kiphard
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Die Zusatzqualifikation Psychomotorik wird vom Lehrteam der Rheinischen  
Akademie gestaltet, und zu bestimmten Themen werden Gastreferent*innen 
eingeladen. 

Die Zahl der Teilnehmer*innen ist jeweils auf 22 Personen beschränkt. 

Bitte bequeme/sportliche Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Zusatzqualifikation Psychomotorik 2/2027-28

23.08.2027 – 27.08.2027	 Wochenkurs Montag bis Freitag (Sommerferien NRW)

24.11.2027 – 28.11.2027	 Wochenkurs Mittwoch bis Sonntag

20.01.2028 – 23.01.2028	 Wochenkurs Donnerstag bis Sonntag

27.03.2028 – 30.03.2028	 Wochenkurs Montag bis Donnerstag

	 Mai 2028	 Fachtagung Psychomotorik 2028 
		  Termin wird noch bekannt gegeben.

Der Wochenkurs in den Sommerferien beginnt Montag um 10:00 Uhr und endet Freitag  
um 14:30 Uhr. Das übliche Tagesprogramm beginnt um 9:00 Uhr und endet um 16:00 Uhr.

Zwei Wochenkurse finden mittwochs bzw. donnerstags bis samstags von 09:00 – 16:00 Uhr 
und sonntags von 09:00 – 13:00 Uhr statt. 

Zusatzqualifikation Psychomotorik 3/2027-28

23.10.2027 – 27.10.2027	 Wochenkurs 
	 �Wochenkurs Samstag bis Mittwoch (Herbstferien NRW) 

(Sa: 10–17 Uhr, So–Di: 09–16 Uhr, Mi: 09–15 Uhr)

20.11.2027 – 21.11.2027	 Wochenende (Sa + So)

11.12.2027 – 12.12.2027	 Wochenende (Sa + So)

29.01.2028 – 30.01.2028	 Wochenende (Sa + So)

04.03.2028 – 05.03.2028	 Wochenende (Sa + So)

01.04.2028 – 02.04.2028	 Wochenende (Sa + So)

	 Mai 2028	 Fachtagung Psychomotorik 2028

10.06.2028 – 11.06.2028	 Wochenende (Sa + So)

26.06.2028 – 29.06.2028	 Wochenkurs  (Montag bis Donnerstag)		

Die Wochenendkurse finden statt:  
Sa: 10–17 Uhr, So: 09–14 Uhr.

Terminübersicht 

Zusatzqualifikationen Psychomotorik 2027/2028

Zusatzqualifikation Psychomotorik 1/2027-28

20.03.2027 – 24.03.2027	 Wochenkurs  (Samstag bis Mittwoch, Osterferien NRW) 
	 (Sa: 10–17 Uhr, So–Di: 09–16 Uhr, Mi: 09–15 Uhr)

22.05.2027	 	 Fachtagung Psychomotorik

11.06.2027 – 13.06.2027	 Wochenende (Fr-So)

09.07.2027 – 11.07.2027	 Wochenende (Fr-So)

24.09.2027 – 26.09.2027	 Wochenende (Fr-So)

12.11.2027 – 14.11.2027	 Wochenende (Fr-So)

04.02.2028 – 06.02.2028	 Wochenende (Fr-So)

16.03.2028 – 19.03.2028	 Wochenkurs Donnerstag bis Sonntag 
	 (Do-Sa: 09–16 Uhr, So: 09–13 Uhr)

Die Wochenendkurse finden statt: 
freitags: 18–21 Uhr,  samstags: 10–17 Uhr,  sonntags: 09–13 Uhr. 

Zusatzqualifikation Psychomotorik
 2027/2028

Lehrteam Rheinische Akademie

Förderzentrum E. J. Kiphard
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Kursgebühren / Teilnahmebedingungen

Die Kosten für die Zusatzqualifikation Psychomotorik sind in fünf Raten zu je € 
310,– zu zahlen. Darin ist eine Teilnahme an der bundesweiten Fachtagung inkl. 
Mittagessen enthalten. Die erste Rate ist innerhalb von vierzehn Tagen nach Erhalt 
einer Anmeldebestätigung zu entrichten, die Termine für die weiteren Ratenzah-
lungen entnehmt Ihr bitte Eurer Bestätigung.

Auf Eure Anmeldung erhaltet Ihr eine schriftliche Bestätigung. 
Erfolgt eine Abmeldung, fallen folgende Bearbeitungs- bzw. Ausfallgebühren an:

– bis zwei Monate vor Kursbeginn: € 85,– 
– bis einen Monat vor Kursbeginn: € 155,– 
– ein Monat vor Kursbeginn: € 310,– 
  
Erfolgt keine Abmeldung, sind die gesamten Kursgebühren fällig. Der/die Teilnehmer*in 

nimmt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. 

Alle Zusatzqualifikationen im Überblick: 

www.psychomotorik-bonn.de  

> Psychomotorik Kurse buchen  

> Zusatzqualifikation Psychomotorik buchen

Die Bildungs- und Betreuungsangebote für Kinder 
unter 3 Jahren wurden in den letzten Jahren 
ständig erweitert. Um eine gute Qualität der 
kindlichen Entwicklungsbegleitung und -förderung 
zu erreichen, sind grundlegende Kenntnisse über 
die Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung 
von Kindern unerlässlich. Welche Anregungen 
benötigen Kinder in den ersten 3 Lebensjahren, 
um ein lebendiges Bewegungs- und Spielverhalten 
auszuprägen? Wie kann die motorische und 
sensorische Entwicklung der Kinder 
wahrgenommen und beurteilt werden?

Der Kurs gibt vielfältige Spiel- und Bewegungsanregungen für Kinder unter 3 Jahren 
und vermittelt die Grundlagen psychomotorischer Entwicklung in diesem Alter.

Inhaltliche Schwerpunkte

	• Bindungs- und Explorationsverhalten als Basis frühkindlicher Bildungsprozesse

	• Schutz- und Risikofaktoren früher Kindheit

	• Die motorische und sensorische Entwicklung und deren Einordnung

	• Der Zusammenhang von Bewegung und Sprache

	• Eine sinnvolle Raumgestaltung in der Kita

	• Kontakt mit Eltern, z.B. Eingewöhnungsphasen und Elterngespräche

	• Bewegung, Spiel und Sprache für die Kleinsten in der Praxis

	• Reflexion der eigenen praktischen Arbeit 

Zielgruppe: Fachkräfte, die mit Kindern unter 3 Jahren arbeiten.

	 Zertifikatskurs U3
Psychomotorik für Kinder unter 3 Jahren

Zusatzqualifikation Psychomotorik
 2027/2028

Lehrteam Rheinische Akademie

Förderzentrum E. J. Kiphard

Zertifikatskurs U3
 2027

Lehrteam Rheinische Akademie

FöBS: Förder- und Beratungsstelle BN-Süd
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Aufbau

Der Zertifikatskurs hat einen Umfang von 100 Stunden und wird innerhalb eines 
Jahres durchgeführt. Darin ist die Dokumentation eigener Praxis enthalten.  
Die Inhalte sind praxisbezogen und orientieren sich an den Erfahrungen der 
Teilnehmer. 
Die Veranstaltungen werden von Referentinnen und Referenten des Lehrteams 
der Rheinischen Akademie geleitet. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen beschränkt.

Bitte bequeme/sportliche Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Zertifikatskurs U3 2027 

12.03.2027 – 13.03.2027

16.04.2027 – 17.04.2027

04.06.2027 – 05.06.2027

02.07.2027 – 03.07.2027

15.10.2027 – 16.10.2027

19.11.2027 – 20.11.2027

 
Die Veranstaltungen finden freitags von 14–19 Uhr und  

samstags von 9–16 Uhr statt. 

Alle Zertifikatskurse U3 im Überblick: 

www.psychomotorik-bonn.de 

> Psychomotorik Kurs buchen > Zertifikatskurs U3 buchen 

Kursgebühren / Teilnahmebedingungen

Die Kosten für den Zertifikatskurs sind in drei Raten zu je € 270,– zu zahlen.  
Die erste Rate ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt einer Anmeldebestätigung 
zu entrichten, die Termine für die weitere Ratenzahlung entnehmt Ihr bitte Eurer 
Bestätigung.

Auf Eure Anmeldung erhaltet Ihr eine schriftliche Bestätigung.  
Erfolgt eine Abmeldung, fallen folgende Bearbeitungs- bzw. Ausfallgebühren an: 
– bis zwei Monate vor Kursbeginn:  € 65,–  
– bis einen Monat vor Kursbeginn:  € 135,–  
– ein Monat vor Kursbeginn:  € 270,– 

Erfolgt keine Abmeldung, sind die gesamten Kursgebühren fällig. Der/die Teilnehmer*in 

nimmt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. 

Zertifikatskurs U3
 2027

Lehrteam Rheinische Akademie

FöBS: Förder- und Beratungsstelle BN-SüdKursgebühr: € 810,–
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Häufig werden psychomotorische Angebote mit 
Turnhallen und spezifischen Geräten in Verbindung 
gebracht. Wer aber mit Kindern in den Wald geht,  
kann erleben, wie sie sich mit der Natur verbinden 
und sich diese balancierend, riechend oder tastend 
erschließen.

In unseren inklusiven, psychomotorischen 
Angeboten für Kinder im Wald und auf der Wiese 
erleben wir, welch vielfältige Spiel-, Bewegungs- und 
Wahrnehmungserfahrungen hier möglich sind. Auch wenn sich Naturräume 
deutlich von Turnhallen unterscheiden, lassen sich wunderbare Körper-, Material- 
und Sozialerfahrungen machen und die Angebote können einen positiven Einfluss 
auf die kindliche Entwicklung nehmen. 

Um psychomotorische Kindergruppen draußen kompetent zu leiten, sind neben 
grundlegenden Kenntnissen auch ein persönlicher Zugang zur Natur und 
vielfältige Selbsterfahrungen hilfreich. Der Kurs vermittelt Pädagoginnen und 
Pädagogen Erlebnisse, Kenntnisse und Fähigkeiten, die die Angebote im Wald,  
auf der Wiese und im Außengelände bereichern. Die eigene Spielfreude kommt 
dabei nicht zu kurz. 

Der Kurs hat folgende Schwerpunkte:

	• Grundlagen der Psychomotorik in der Natur
	• Mit allen Sinnen im Wald unterwegs
	• Niedrigseilkonstruktionen im pädagogischen Alltag
	• Rechtliche Grundlagen – Was geht im Wald?
	• Mit den Kleinsten in der Natur
	• Spielideen und Spielanlässe für Kinder
	• Abenteuerliche Spiele in der Natur 

Umfang

Der Zertifikatskurs hat einen Umfang von 60 Stunden und findet innerhalb von  
6 Monaten statt (Termine siehe unten). Die Inhalte sind praxisbezogen und 
orientieren sich an den Erfahrungen der TeilnehmerInnen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschränkt.

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltet Ihr ein Zertifikat von der Rheinischen 
Akademie!

 
Referent/in

Der Veranstaltungen werden von Referentinnen und Referenten des Lehrteams 
der Rheinischen Akademie geleitet. 

Kursgebühren

Die Kosten für den Zertifikatskurs sind in drei Raten zu je € 265,– zu zahlen.  
Die erste Rate ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt einer Anmeldebestätigung 
zu entrichten. Die Termine für die weitere Ratenzahlung entnehmt Ihr bitte Eurer 
Anmeldebestätigung. Die Kosten für die Übernachtung und Verpflegung am 
letzten Wochenende im Tagungshaus sind in den Kursgebühren enthalten.  

Terminübersicht 

Psychomotorik in der Natur

05.03.2027 – 07.03.2027
09.04.2027 – 11.04.2027
12.06.2027 – 13.06.2027
10.07.2027 – 11.07.2027

Freitag:	 10 – 17 Uhr
Samstag:	 09 – 16 Uhr
Sonntag:	 09 – 14 Uhr

Orte: Die ersten 3 Wochenenden finden in Bonn im Gelände der Waldfreunde  
Duisdorf statt. Das 4. Wochenende findet in einem Tagungshaus in der Nähe von 
Bonn inkl. Übernachtung und Verpflegung statt.

	 Zertifikatskurs  – Psychomotorik in der Natur

Zertifikatskurs Natur
 2027

Lehrteam Rheinische Akademie

Grillplatz „Waldfreunde Duisdorf“Kursgebühr: € 795,–



27FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027 · RHEINISCHE AKADEMIE RHEINISCHE AKADEMIE · FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027 26

Wir kommen gerne zu Euch …

Inhouse-Fortbildungen

Ob in Krippe, Kita, Therapieeinrichtung oder in der Schule … 
wir gestalten auch Fortbildungen vor Ort!

Ihr wollt in Eurem Team oder Kollegium ein psychomotorisches Thema bearbeiten?
Kein Problem, denn das Lehrteam der Akademie kommt gern zu Euch.
Wir gestalten Fortbildungen in Eurer Einrichtung, in Eurer Kita oder in Eurer Schule.
 
Ruft uns an oder schreibt uns. 
Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit!

Kontakt: 
Stephanie Trommelen 
stephanie.trommelen@psychomotorik-bonn.de

Tel.: 0228 / 24 33 94 – 44
Wernher-von-Braun-Straße 3
53113 Bonn

 

Made in
Germany
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Für Sie gefertigt – in Handarbeit aus geprüften Materialien:
11 farbenfrohe, multifunktionale Bausteine (Kissen, Quader, Würfel, 

Keile und Matten) mit stabilem Schaumstoff kern (LGA-schadstoff geprüft & 
FCKW-frei)  und strapazierfähigem, vollwaschbarem Bezug 

aus 100 % Baumwolle (OEKO-TEX® Standard 100 & TEXTILES VERTRAUEN) 
sowie Bohnensäckchen zur Wahrnehmungsförderung in 4 Größen.

Psychomotorische 
Förderung für alle!

Hier 
erhalten 

Sie 
weitere

Informationen und 

können shoppen!

Südpfalzwerkstatt
gGmbH

Südpfalzwerkstatt gGmbH - Gesellschaft 
der Lebenshilfe Südliche Weinstraße

Jakobstraße 34 · 76877 Off enbach/Queich
Tel. 06348 616-216 · arbeit@lh-suew.dewww.lebenshilfe-suew.de

Qualitätsprodukte direkt vom Hersteller 
mit sozialem Auftrag und fast 30 Jahren Erfahrung. 

Profi tieren auch Sie davon!
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Wo liegen die Potenziale eines Kindes? Wie verläuft der Prozess seiner 
Entwicklung? Eine differenzierte Beobachtung und Dokumentation des 
individuellen Entwicklungsverlaufs eines Kindes gibt Aufschluss darüber, welche 
Unterstützung und Anregungen es braucht, um sich weiterentwickeln zu können. 

Am Beispiel des neuen 
Beobachtungsverfahrens 
„MotorikPlus“ wird aufgezeigt, wie die 
Beobachtung der motorischen, 
sensorischen, sozialen, emotionalen 
und kognitiven Kompetenzen von 
Kindern vom vollendeten ersten bis 
zum sechsten Lebensjahr erfolgen 
kann. Das Besondere an MotorikPlus 
ist das unmittelbare Ineinandergreifen 
von Beobachtung und 
Entwicklungsbegleitung bzw. 
Entwicklungsförderung.

Menschen mit einer Autismus-Spektrum-
Störung zeigen Besonderheiten in ihrer 
Kommunikation, der sozialen Interaktion und 
ihren Interessen und Beschäftigungen.  
Des Weiteren werden Über- oder Unter
empfindlichkeiten auf sensorische Reize in 
der ICD-11 als Diagnosekriterien aufgeführt. 
Nicht selten finden Kinder mit einer 
Autismus-Spektrum-Störung auf Grund 
dieser Symptomatik (zum Glück) ihren Weg 
in die Psychomotorik. Zum Glück- weil diese 
vielfältige Unterstützung leisten kann.

In der psychomotorischen Arbeit mit Kindern 
mit Autismus gilt es auf Grund ihrer 
veränderten Informationsverarbeitung 
wichtige Aspekte zu beachten, um Überforderungen zu vermeiden und Freude an 
der gemeinsamen Bewegung aufrecht zu erhalten.

Diese zweitägige Fortbildung schafft zunächst ein Grundlagenwissen über 
das Störungsbild und die Begleitung mit Hilfe des TEACCH-Ansatzes, um 
dann weiterführend den Transfer dieses Wissens in die psychomotorische 
Praxis zu leisten. Es werden beispielhaft störungsbedingte 
Herausforderungen mit möglichen Lösungen erarbeitet und gemeinsam 
ein Koffer mit Hilfestellungen gepackt- damit die besonderen Bedürfnisse 
der Zielgruppe zukünftig noch besser berücksichtigt werden können.

	 Psychomotorik im Spektrum –
Psychomotorische Begleitung von Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung

2-Tages-Kurs!
2-Tages-Kurs!
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Kursgebühr: € 200,–/ 190,–*

Heilerziehungspflegerin, Motopädin, 
B.A. Interdisziplinäre Motologie
Team Autismus Förderung

Förderzentrum E. J. Kiphard

16.+ 17.10.2027 
SA, 10:00-17:00 / SO, 10:00-15:00 

13.+ 14.02.2027 
SA, 10:00-17:00 / SO, 10:00-15:00 Hanna Winkler

Kurs 01:

Kurs 42:

KU
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

Erziehungswissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt Frühe Kindheit und Professorin 
(i.R.) für Sportwissenschaft an der Universität Osnabrück. Mitbegründerin und bis 2018 
Direktorin des Niedersächsischen Instituts für frühkindliche Bildung und Entwicklung 
(nifbe). Autorin von über 70 Fachbüchern

Prof. Dr. Renate Zimmer 

Online 

02.02.2027 
DI, 14:00-17:00 

	� Ressourcenorientierte Beobachtung der Entwicklung 
von Kindern – zum Einsatz von „MotorikPlus“
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Geschichten begeistern Kinder – was läge 
daher näher, als die Geschichten aus den 
Büchern herauszuholen und durch Bewegung 
und Spiel für Kinder erlebbar zu machen? 
Manche Geschichten eröffnen Räume für 
Heldentaten oder ein starkes Team. Andere 
inspirieren zum Tanzen und Austesten der 
eigenen Fähigkeiten und wieder andere laden 
zum Explorieren mit verschiedensten 
Materialien ein. 

Allen gemein ist jedoch die große 
Transferleistung der Kinder, vom Zuhören,  
hin zum eigenen Handeln.

Das erwartet Euch:

Praxisnahe Impulse: Ihr lernt ausgewählte Kinderbücher kennen, die sich perfekt 
für Bewegungsimpulse eignen.

Direktes Erproben: Egal ob Turnhalle oder kleiner Gruppenraum, Kleingeräte oder 
Alltagsmaterialien – Wir verwandeln die Buchseiten gemeinsam in lebendige 
Bewegungslandschaften und Spiele. 

Eigene Konzepte: Ihr entwickelt in der Fortbildung eigene Ideen für eure 
Gruppen, die Ihr direkt am nächsten Tag umsetzen könnt. 

Bringt Lust auf Bewegung und, wenn Ihr möchtet, Eure eigenen  
Lieblingskinderbücher mit. Dann lade ich Euch in die bewegte Welt der 
Kinderbücher ein.

	 „Komm, sagte die Katze“
Wie Kinderbuchgeschichten uns in Bewegung bringen

KU
RS

  0
3

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Physiotherapeutin,
Sportwissenschaftlerin (B.A.),
Pädagogin für Gesundheitsberufe (M.A.)

Förderzentrum E. J. Kiphard

15.02.2027
MO, 09:00-16:00 

Natalie Heubach

	 Wilde Kerle – freche Gören
Psychomotorischer Umgang mit Aggression

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Erzieher, Motopäde, Naturtrainer 
Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Förderzentrum E. J. Kiphard

18.02.2027 
DO, 09:00-16:00 

Jonas Ilstad

Es sind oft einzelne Jungen oder Mädchen, die uns durch ihr aggressives oder 
unsoziales Verhalten den pädagogischen Alltag erschweren. Erzieher*innen, 
Lehrer*innen oder Therapeut*innen reagieren nicht selten mit Hilflosigkeit und 
eigener Aggression.

Was können wir tun, um in diesen Situationen besser klar zu kommen?  
Wie können wir diese schwierigen Kinder unterstützen, wie können wir ihnen 
Grenzen setzen und Handlungsalternativen eröffnen?

Die Psychomotorik bietet uns auf diese Fragen viele hilfreiche Antworten.  
In der Veranstaltung werden praktische und alltagsrelevante Anregungen 
gegeben, mit schwierigen Kindern umzugehen und mancher Aggression 
vorzubeugen. Der eigene Umgang mit wilden Kerlen und frechen Gören  
kann so deutlich entspannter werden. KU

RS
  0
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Kinder wachsen heute in einer hektischen und reizüberflutenden Welt auf. 
Zunehmend mehr Kinder haben dadurch große Schwierigkeiten, sich zu 
konzentrieren und ihr Verhalten angemessen zu steuern. In Kita und Schule 
machen diese Kinder nur selten Erfahrungen von Selbstwirksamkeit und 
Freundschaft mit nachteiligen Folgen für ihre Persönlichkeitsentwicklung.

Sie brauchen die Unterstützung ihrer 
Erzieher*innen, Lehrer*innen und gegebenenfalls 
ihrer Therapeut*innen, also eine intensive 
Förderung ihrer Konzentration und Selbst
steuerung. Aber wie? Die Arbeit mit Kindern wird 
ja gerade durch die sich heute zunehmend 
ausbreitende Welle von Unruhe und 
Unaufmerksamkeit erheblich erschwert.

Ein Handwerkskoffer mit einfachen und effizienten 
pädagogischen Werkzeugen erleichtert die Arbeit 
mit Kindern erheblich. In diesem Kurs werden 
Euch für Eure Arbeit mit einzelnen Kindern oder 
Kindergruppen vorgestellt:

	• kluge Rituale, durch die wiederkehrende Situationen wie z. B. der Anfang einer 
Arbeitssituation viel entspannter ablaufen können;

	• durchdachte und verblüffend einfache Erziehungsmethoden auf 
Grundlage der Hirnforschung, die die Selbststeuerung fördern;

	• einfache, medizinisch fundierte Körperübungen zur Beruhigung und 
zum Konzentrationsaufbau, u. a. Klopf-, Faszien- und Akupressur- 
Übungen, bei denen der Spaß an der Bewegung im Vordergrund steht. 

Die Körperübungen sind auch für den Stressabbau der Erwachsenen geeignet.

Wer kennt sie nicht - die Höhlen und Buden und die damit verbundenen 
Abenteuer der eigenen Kindheit. Wir betrachten diese geschützten Erfahrungs
räume, in denen Kreativität, Selbstwirksamkeit und soziale Kompetenzen angeregt 
und entwickelt werden und überlegen, wie sie sich in den pädagogischen Alltag 
übertragen lassen. Praxisbeispiele aus der psychomotorischen Entwicklungs
begleitung eröffnen verschiedene Formen von Rückzugsmöglichkeiten für den 
Alltag, die auch selbst erprobt werden.

Bitte bewegungsgerechte Kleidung und Turnschuhe oder Antirutschsocken 
mitbringen.

	 Ruhe im Karton
Tools für die Arbeit mit unruhigen Kindern

	 Höhlenzauber und Budenbau
Rückzugsmöglichkeiten als wertvolle Erfahrungsräume
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–* Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Mathematik- und Physik-Lehrer, Dozent für körperorientierte Pädagogik,  
seit 20 Jahren in der staatlichen Lehrerfortbildung tätig, Autor zahlreicher Fachartikel

Erzieherin,
Lehrteam der Rheinischen Akademie, 
psychomotorische Entwicklungsbegleitung

Förderzentrum E. J. Kiphard Förderzentrum E. J. Kiphard

22.02.2027 
MO, 09:00-16:00 

25.02.2027 
DO, 09:00-16:00 

Horst Hofmann Juliane Heuskin
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08.03.2027 
MO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard

Kinder haben ein natürliches Bedürfnis nach Körperkontakt. Dabei will die ganze 
Bandbreite von vorsichtig über dynamisch bis zum vollen Krafteinsatz erlebt 
werden.

Greifen wir dieses Bedürfnis auf und helfen ihnen bei dem Gestalten eines sozial 
verträglichen Rahmens, so birgt die Methodik für Ringen und Raufen eine Vielzahl 
von entwicklungsfördernden Elementen. Kinder können Energien freisetzen, 
Gespür entwickeln und ihre Motorik und Kraftdosierung verbessern sich. 

Das freud- und respektvolle Miteinander steht bei diesem Thema im Vordergrund. 
Eine Vielzahl von Praxisanregungen wird gezeigt und ausprobiert sowie 

Zusammenhänge in 
Theorieeinheiten 
beleuchtet. Päda
gogische Fachkräfte 
erarbeiten sich hier 
methodische 
Kompetenzen, um 
mit ihren Kindern 
(Ü4) einfach stark ins 
Spiel zu kommen.

	 Einfach stark!
Wie Ringen und Raufen Spaß macht 

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Heilerziehungspfleger, 
Motopäde, 
Förderverein Psychomotorik

Marcel Beul

Nur mit funktionierenden Sinnen können Kinder die Welt wahrnehmen, entdecken 
und verstehen. Eine beeinträchtigte Sinneswahrnehmung hat weitreichende 
negative Folgen für die weitere Entwicklung und das (spätere) schulische Lernen. 
Im frühen Kindesalter sind Bewegungserfahrungen mit allen Sinnen eine 
unverzichtbare Voraussetzung für gelingende Entwicklung und erfolgreiches 
Lernen. Durch Bewegen und Handeln werden die Sinne gefordert und gefördert, 
ihr Zusammenspiel wird verbessert. Dem stehen jedoch in der heutigen Zeit für 
viele Kinder eher ungünstige Lebens- und Alltagsbedingungen gegenüber,  
die u.a. durch die zunehmende Mediatisierung und die damit im Zusammenhang 

zu sehende „Verhäuslichung“ zu mehr 
oder weniger starken Einschränkungen 
führen. 

Diese Veranstaltung soll zeigen, wie 
psychomotorische Förderung spielerisch 
die Wahrnehmung von Kindern anregen 
und stärken kann. Dazu werden die 
theoretischen Grundlagen und 
Zusammenhänge erörtert, die dann 
anhand zahlreicher Beispiele zur 
auditiven, visuellen, vestibulären,  
taktilen und kinästhetischen 
Wahrnehmungsförderung für die 
Praxis aufbereitet werden. 

	 Ich fühle was, was du nicht hörst und das schmeckt rot

Psychomotorische Wahrnehmungsförderung von Kindern
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

Sportpädagoge, FH Koblenz,  
Leiter des Schwerpunktes „Bewegung und Gesundheit“, Fachbuchautor

Prof. Dr. Wolfgang Beudels

Online

09.03.2027 
Di, 09:00-13:00
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Unser hektischer Alltag hat längst das Leben der Kinder erreicht. Kinderyoga kann 
schon für die Kleinen ein Ruhepool im schnelllebigen Alltag sein. 

Den Kindern wird auf bewegte, spielerische Art und Weise Achtsamkeit und 
Entspannung nähergebracht. Hierzu werden z.B. Geschichten, rhythmisierende 
Elemente und Rituale sowie Massagetechniken und Traumreisen genutzt. 

Der Workshop gibt eine Einführung in die Grundlagen des Kinderyoga.  
Die Ideen sind mit Kindern im Alter von 3 bis 9 Jahren gut umsetzbar.

Nach einer ersten Einleitung in die Thematik werden allgemeine Techniken 
und Gestaltungsmöglichkeiten des Kinderyoga behandelt. Vielfältige 
Praxisbeispiele veranschaulichen die Umsetzung in den pädagogischen 
Alltag von Kita, Schule oder Verein. So können die Teilnehmer*innen Yoga 
mit Kindern in ihre Arbeit einfließen lassen. 

 
Bitte bequeme, sportliche Kleidung mitbringen.

	 Yoga mit Kindern
Ein Weg zu Achtsamkeit und Entspannung
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Yogalehrerin

Louise Belloso Castello

Förderzentrum E. J. Kiphard

11.03.2027 
DO, 09:00-16:00

16.09.2027 
DO, 09:00-16:00

Bewegung und Spiel sind die Motoren der frühkindlichen Entwicklung.  
Das kompetente und aktive Kind bildet sich im wahrsten Sinne des Wortes 
„spielerisch“, mit allen Sinnen. Kinder entdecken die Welt der Sprache durch 
Bewegen, Spielen, Ausprobieren und erfahren dabei Neues, gestalten und 
wiederholen und wecken ihre Sinne.

Das Seminar thematisiert 
Zusammenhänge von 
Spiel- und Sprachentwick-
lung in den ersten sechs 
Lebensjahren und gibt viele 
psychomotorische Praxis-
anregungen, die die alltags-
integrierte Sprachbildung 
spielerisch unterstützen. 
Strategien zur bewegten 
Begleitung im Alltag werden 
gemeinsam erarbeitet.

Eine Woche vor Seminarbeginn erhaltet Ihr eine überschaubare Materialliste und 
Unterlagen. Für einen lebhaften und bewegten Verlauf der Fortbildung wäre es 
wünschenswert, wenn Ihr diese für den Veranstaltungstag an Eurem Arbeitsplatz 
bereitlegen könntet

	 Im Spiel zur Sprache
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–* Online 

18.03.2027 
DO, 09:00-13:00 

Sportpädagogin, Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, 
Leitung der Rheinischen Akademie im Förderverein Psychomotorik

Stephanie Trommelen
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05.04.2027 
MO, 09:00-16:00 

08.04.2027 
DO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard Förderzentrum E. J. Kiphard

Ängste sind normaler Bestandteil der kindlichen Entwicklung und treten in 
alterstypischen Schwerpunkten immer wieder auf. Wenn die Angst jedoch 
überhand nimmt und Kinder in ihrer Entwicklung hemmt, brauchen sie und ihre 
Familien Unterstützung. Die Psychomotorik kann durch ihre ressourcenorientierte 
Vorgehensweise, die passenden Rahmenbedingungen und stärkende Inhalte 
einen Beitrag leisten und individuelle Wege aus der Angst gestalten. 

Diese Fortbildung informiert 
über die verschiedenen 
Formen von Ängsten im 
Kindes- und Jugendalter 
und vermittelt praktisch 
Methoden und Inhalte für 
die psychomotorische 
Begleitung dieser Kinder.

Kindheit scheint kein Vergnügen mehr zu sein. Die aktuellen Herausforderungen 
für Kinder und Familien werden in Fachbüchern wie „Generation Angst“ (J. Haidt) 
oder „Rettet die Kindheit“ (M. Lunde) deutlich. Unregulierte digitale Welten 
ergreifen von Kindern Besitz, verdrängen Bewegung, Spiel und soziales Miteinan-
der und erhöhen gesundheitliche Risiken.

Ein „früher war alles besser“ hilft hier nicht weiter. Die Veranstaltung widmet sich 
der Frage, wie Kindheiten sich verändern und wie wir mit den aktuellen Herausfor-
derungen umgehen können.

Psychomotorik ermöglicht sensorische, motorische und soziale Erfahrungen. 
Psychomotoriker*innen streiten für eine Kinderwelt, die Bewegung, Spiel und 
Miteinander und somit Gesundheit sowie Lebensfreude ermöglicht. Der Kurs 
bietet neben den Hintergründen und dem Erfahrungsaustausch zum Thema 
passende Spiel und Bewegungsanregungen für die Praxis.

	 Vom Angsthasen zum mutigen Tiger –
Ängstliche Kinder psychomotorisch begleiten

	 Rettet die Kindheit!
Psychomotorik als Ausweg?

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–* Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Heilerziehungspflegerin, Motopädin,  
B.A. Interdisziplinäre Motologie, 
Team Autismus Förderung

Sportpädagoge,
Geschäftsführer im Förderverein Psychomotorik, 
Autor zahlreicher Fachbücher

Hanna Winkler Hans Jürgen Beins



RHEINISCHE AKADEMIE · FORTBILDUNGSPROGRAMM 202740 41FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027 · RHEINISCHE AKADEMIE 

KU
RS

  1
3

10.04.2027 
SA, 10:00-17:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard

Gefühle sind kein Störfaktor in der psychomotorischen Arbeit – sie sind ihr Kern. 
Wenn wir lernen, die Emotionen und Verhaltensweisen von Kindern als Ausdruck 
ihrer inneren Welt zu verstehen, verändert sich unser Blick grundlegend:  
Aus Überforderung wird Orientierung, aus Unsicherheit wird Kompetenz. 

In dieser Fortbildung tauchen wir gemeinsam ein in die Frage, wie wir Kinder in 
ihrer emotionalen Entwicklung wirksam und einfühlsam begleiten können – mit 
Bewegung, Körperwahrnehmung und gestalteten Erfahrungsräumen als zentralen 
Werkzeugen. Gefühle werden dabei nicht als etwas Störendes betrachtet, das den 
psychomotorischen Prozess unterbricht, sondern als das eigentliche Ziel unserer 
Arbeit. Diese Haltung macht den Unterschied: Sie ermöglicht Euch, den 
Denkweisen und Bedürfnissen der Kinder auf den Grund zu gehen und daraus 
eine eigene, stimmige Methodik für Eure Praxis zu entwickeln

	 Gefühlszentrierte Psychomotorik
Gefühle als Kompass zum Kind

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Bewegungswissenschaftler, 
Psychomotorische Entwicklungsförderung

Björn Prieske

Reflexe sind die ersten Lehrmeister für grundlegende motorische Fähigkeiten des 
Menschen. Sie stellen eine angeborene Reaktion des Kindes auf Schlüsselreize 
dar. Mit fortschreitender Entwicklung lernt das Kind, die zunehmende Kontrolle 
über seine Bewegungen zu gewinnen. Gleichzeitig werden bestimmte Reflexe für 
das sensomotorische Lernen nicht mehr benötigt. Sie sind integriert und treten 
nur noch in Ausnahmesituationen in Erscheinung. Gelingt diese Integration nicht 
vollständig, können sie als Restreaktionen Mitverursacher von Verhaltens
auffälligkeiten und Schulschwierigkeiten sein.

In dieser Veranstaltung 
wird ein Verständnis 
vermittelt, welche Rolle 
frühkindliche Reflexe 
im Kontext der moto-
rischen Entwicklung 
spielen und welche 
Auswirkungen auftreten 
können, wenn sie in den 
ersten Lebensjahren 
nicht integriert werden. 

 
Darüber hinaus werden psychomotorische Angebote erprobt, die den  
Einfluss möglicher Restreaktionen überwinden helfen.

	 Restreaktionen frühkindlicher Reflexe
und ihre Auswirkungen auf das Lernen
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Lehrer am Berufskolleg Michaelshoven,  
tätig im Fachbereich Motopädie und Heilerziehungspflege, 
Lehrteam der Rheinischen Akademie, Fachbuchautor

Förderzentrum E. J. Kiphard

12.04.2027 
MO, 09:00-16:00 

Günter Pütz
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Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang, sie eignen sich ihr Weltwissen 
über Bewegung und Wahrnehmung an. Bewegungspausen in unserem vom 
sitzenden Lebensstil geprägten Alltag ermöglichen den Kindern einen Zugang zur 
ganzheitlichen Entwicklungsförderung. 

Bewegte Spielideen aus der Psychomotorik mit ansprechenden Materialien 
eröffnen einen Weg, das vorschulische Lernen freudvoll und kindgerecht zu 
unterstützen. 

In dieser Tagesveranstal-
tung werden theoretische 
Grundlagen mit vielen 
Bewegungsmöglichkeiten 
und Spielideen für das 
vorschulische, bewegte 
Lernen mit Schwerpunkten 
wie Buchstaben, Zahlen und 
Formen lernen verknüpft 
und praktisch umgesetzt. 
Impulse zur Förderung der 
Graphomotorik, 

Konzentrations- und Orientierungsfähigkeit gehören ebenfalls zu einer ganzheitli-
chen Schulvorbereitung.

	 Mit Bewegung lernt es sich leichter!
Praxisnahe Spielideen für das vorschulische Lernen
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Sportpädagogin, Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, 
Leitung der Rheinischen Akademie im Förderverein Psychomotorik

Förderzentrum E. J. Kiphard

15.04.2027
DO, 09:00-16:00 

Stephanie Trommelen



RHEINISCHE AKADEMIE · FORTBILDUNGSPROGRAMM 202744 45FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027 · RHEINISCHE AKADEMIE 

Die Ukulele ist ein kleines und interessantes Instrument, welches – auch ohne 
Vorkenntnisse – relativ leicht und schnell zu erlernen ist.  
Gerade wegen ihrer Größe ist sie ein ideales Begleitinstrument für leichte Kinder-
lieder und Bewegungshits, die wir oft in unsere Arbeit mit einfließen lassen. Ein 
Begrüßungs- oder Abschiedslied mit leichten Akkorden zu begleiten, ist erfah-
rungsgemäß immer eine große Freude für Kinder und auch Erwachsene. Life 
Musik ist grundsätzlich motivierend und anregend, um Kinder zu bewegen, zu 
berühren und zu entspannen.

In diesem Workshop lernt Ihr:
• Das Stimmen der Ukulele 
• Die Spieltechnik 
• Lesen und Greifen der einfachsten Akkorde 
• Einfache Bewegungs-, Begrüßungs- und Abschiedslieder

Und da wir im digitalen Zeitalter gelandet sind, werdet Ihr Zugriff auf ein „Padlet“ 
bekommen, in dem Ihr kleine Lernvideos für Akkorde und verschiedene Lieder 
findet, die Ihr immer wieder anschauen und an denen Ihr autodidaktisch weiterar-
beiten könnt.

Für die Fortbildung wird Euch eine Ukulele gestellt!

Ergänzend werden wir auch einige Basic Rhythmen auf der Cajon (eine 
Holzkiste, auf der Du sitzt, um zu spielen) erlernen.

So können wir Melodie und Rhythmus verbinden und immer kleine 
Pausen einlegen, um die Finger zu schonen.

Ihr braucht keine Vorkenntnisse!

Bringt gerne Eure Instrumente und Lieder mit, die Ihr spielen wollt.

	 Ukulele in einem Tag
Musikalische Begleitung für Bewegungshits, Morgenkreis und Spiele
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Musik- und Sportlehrerin

KJS

Steffi Hellenkamp
17.04.2027 
SA, 10:00-17:00

20.11.2027 
SA, 10:00-17:00

Digitale Überforderung, gesellschaftlicher Druck und Krisen, lückenhafte Unter-
stützungsnetze – wir leben in einer Zeit, in der Erwachsene und Kinder gleicherma-
ßen unter steigendem Stress stehen. Die Anforderungen an unsere Aufmerksam-
keit, Geduld und Resilienz nehmen zu. Parallel dazu berichten Fachkräfte weltweit 
von einer Zunahme bei Verhaltensauffälligkeiten, Regulationsstörungen und 
Beziehungsschwierigkeiten von Kindern und Jugendlichen.

Dieses Angebot lädt dazu ein, Ideen aus Psychomotorik und systemischen 
Ansätzen für einen verbesserten Umgang mit den aktuellen Herausforde-
rungen in der Arbeit mit Menschen zu reflektieren und auszuprobieren (Mit 
Leib und Seele!). Es richtet sich an Fachkräfte, die ihre eigene professionelle 
Haltung in schwierigen Momenten festigen möchten.

	 Mit Leib und Seele dabei –
Psychomotorik und systemische Ansätze in belastenden Interaktionen
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Psychologin (M.Sc.) und Psychotherapeutin in Ausbildung mit systemischem 
Schwerpunkt, Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Förderzentrum E. J. Kiphard

19.04.2027 
MO, 09:00-16:00 

Johanna Teepe
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Im pädagogischen Alltag begegnen uns immer wieder Kinder und Jugendliche,  
die uns durch ihr Verhalten herausfordern. Sie streiten, provozieren, schreien und 
werden zum Teil auch körperlich gegen sich und andere Menschen. Das führt zu 
einer enormen Anstrengung oder auch zu Überforderungssituationen. Um mehr 
Sicherheit im Umgang mit solchen Kindern und Jugendlichen zu bekommen, 
werden wir uns unter anderem mit unterschiedlichen Praxisideen und folgenden 
Fragestellungen auseinandersetzen: 

Was können mögliche Gründe für solch ein Verhalten sein? 
Wie können wir, als pädagogische Fachkräfte, darauf reagieren? 
Was gibt es für feste Regeln und Strukturen, die verändert werden können? 

Die Psychomotorik bietet 
vielfältige Wege, die den 
Kindern und Jugendlichen neue 
Erfahrungen im Umgang mit 
schwierigen Situationen 
ermöglichen. Sie kann ihnen 
einen Rahmen schaffen, in dem 
sie sich mit sich selbst und 
ihrem Verhalten auseinander-
setzen können. Dabei kann die 
Selbstkompetenz gestärkt und 
die Sozialkompetenz 
erweitert werden.

Die Veranstaltung eröffnet Hilfen und Praxisideen, um mehr Sicherheit im 
Umgang mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen zu bekommen.

	 Herausforderndes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen
Das Thema hinter dem Thema

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Gymnastiklehrerin, Erzieherin, Motopädin, 
Dozentin an Fachschule für Sozialpädagogik

Förderzentrum E. J. Kiphard

24.04.2027 
SA, 10:00-17:00 

Lena Stücke
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Aufsichtspflicht, Elternsorgen und der Wunsch, 
Kindern Raum für eigene Erfahrungen zu geben, 
bewegen sich im pädagogischen Alltag oft in einem 
Spannungsfeld. Was ist tatsächlich rechtlich 
vorgegeben? Wo müssen wir eingreifen und wo 
dürfen wir Kindern etwas zutrauen?

Die Fortbildung verbindet rechtliche Grundlagen 
mit pädagogischer Verantwortung und der Frage, 
wo Raum für Experimentieren, Risikoerfahrungen 
und selbstbestimmtes Handeln entstehen kann.

Die Psychomotorik bietet dabei vielfältige Möglichkeiten, Kindern Freiräume für 
selbstbestimmtes Handeln und eigene Erfahrungen zu eröffnen. Gemeinsam 
schauen wir darauf, wie wir diese Möglichkeiten im Alltag nutzen können, ohne 
unseren Aufsichtsauftrag aus dem Blick zu verlieren.

Anhand konkreter Situationen aus dem pädagogischen Alltag setzen wir uns mit 
Grenzen, Risiken, Freiräumen und dem Umgang mit elterlichen Sorgen aus- 
einander. Wo braucht es klare Grenzen? Wo können wir bewusst Freiraum geben? 
Welche Risiken sind Kindern für ihre Entwicklung zumutbar? 

Ziel ist es, mehr Sicherheit im eigenen Handeln zu gewinnen, die vorhandenen 
pädagogischen Spielräume bewusst zu nutzen und Kindern trotz 
notwendiger Grenzen möglichst viel Raum für eigene Erfahrungen zu geben.

Gute Aufsicht verhindert nicht jede Gefahr, sie schafft den Rahmen für einen 
verantwortungsvollen Umgang damit.

	 Zwischen Aufsicht und Freiraum
Verantwortungsvoll Bewegungs- und Erfahrungsräume eröffnen
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Gymnastiklehrerin, Erzieherin, Motopädin, 
Dozentin an Fachschule für Sozialpädagogik

Förderzentrum E. J. Kiphard

03.05.2027 
MO, 09:00-16:00 

Lena Stücke
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21.05.2027 
FR, 09:00-16:00 

Grillplatz „Waldfreunde Duisdorf“

„Das letzte Kind im Wald? Geben wir unseren Kindern die Natur zurück!“ ist der 
sprechende Buchtitel des Amerikaners Richard Louv.

Die Natur bietet unbegrenzte Möglichkeiten, in der Kinder wertvolle Spiel-, 
Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen sammeln können.  
Die Beschaffenheit des Bodens, das unterschiedliche Licht, die abwechslungs
reichen Gerüche, die wechselnden Temperaturen und vieles mehr bieten schon 
den Kleinsten eine gesunde Sinneskost.

Die Schwerpunkte der Psychomotorik sind in der Natur ideal umsetzbar und 
ermöglichen ein ganzheitliches Erleben und Lernen. 

Aus der praktischen Arbeit in der integrativen Kindertagesbetreuung Naturkind 
e.V. wissen wir, dass erlebnisreiche Naturerfahrungen auch schon mit den 
Kleinsten möglich sind und sich im Krippen- und Kitaalltag wunderbar 
umsetzen lassen.

In dieser Fortbildung erarbeiten wir die Vorteile, welche die Natur uns 
bietet, erproben vielfältige Wahrnehmungs- und Spielideen und geben 
wertvolle Hinweise für die praktische Umsetzung mit kleinen Kindern.

	 Psychomotorik in der Natur …
Auch mit den Kleinsten?!

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Sportlehrerin, Naturpädagogin, ZQ Psychomotorik,
Integrative Kindertagesbetreuung Naturkind e.V.,
Psychomotorische Entwicklungsförderung

Eva Fuchs
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03.06.2027 
DO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard

Wir wissen, dass kleine und große Kinder vielfältige Sinnesanregungen für ihre 
gesunde Entwicklung benötigen. Studien zur sensorischen und motorischen 
Entwicklung von Kindern zeigen, dass es hier große Defizite gibt. So wird in den 
letzten Jahren z.B. die zunehmende Kurzsichtigkeit von Kindern festgestellt.

In der Fortbildung geht es um eine ganzheitliche Sichtweise, aus der Anleitungen 
für eine entwicklungs- und wahrnehmungsfördernde Praxis ableitbar sind. 

Es wird erfahrbar, wie im Alltag Bewegen und Spielen in eine gezielte 
Wahrnehmungsförderung integriert werden können, ohne Aspekte wie 
„Selbsttätigkeit“ und „Eigeninitiative“ außer Acht zu lassen. 

Der Kurs vermittelt Grundlagen der Wahrnehmung und gibt vielfältigen 
Beispiele zur Wahrnehmungsförderung in der Kita und der Grundschule. 
Die eigene Spielfreude kommt dabei nicht zu kurz!

	 Wenn die Sinne vor Freude hüpfen! 
Wahrnehmung, Wahrnehmungsstörung und Wahrnehmungsförderung  
in der Psychomotorik

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Sportpädagoge,
Geschäftsführer im Förderverein Psychomotorik,
Autor zahlreicher Fachbücher

Hans Jürgen Beins
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In der Mittagsruhe ist Schlafens- oder Ruhezeit für die Kinder. Was aber können 
wir den Kindern, die nicht schlafen, in der Gruppe anbieten, um ihnen auch eine 
Ohrenpause zu ermöglichen? 

Die psychomotorische 
Praxis bietet hier 
eine bunte Palette an 
Spielen und Übungen 
(auch mit Alltagsgegen-
ständen), die einfach, 
schnell und entspannt 
umsetzbar ist.

Zur Ruhe kommen, 
achtsames bewegen, 
spielen, erforschen, 
ausprobieren stehen 
in diesem Seminar im 
Vordergrund. 

Weiterhin eröffnet das Seminar vielfältige Praxisanregungen auch für den 
pädagogischen Alltag, die im täglichen Umgang mit Ü3 Kindern umgesetzt und 
eingesetzt werden können.

	• Psychomotorische Ideenkiste u.a. mit Alltagsgegenständen
	• Kleine Stationen anhand von einem Ruheparcours
	• Gemeinsam und alleine spielen, erforschen und ausprobieren
	• Achtsames bewegen bspw. anhand von Tierfiguren
	• Ideen zur Wahrnehmung

	 Ohrenpause für Klein und Groß 
Mit der psychomotorischen Ideenkiste entspannt durch die Mittagsruhe

KU
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Motopädin und Gymnastiklehrerin, zertifizierte Linkshänderberaterin 
nach Methodik Dr. Sattler

Förderzentrum E. J. Kiphard

10.06.2027 
Do, 09:00-16:00 

Christina Gawert

Der Wald - das naturgegebene Erlebnisparadies. Die natürlichste Umgebung für 
Menschen, welche das Selbstbewusstsein und die Selbstsicherheit stärken kann. 
Der Wald hilft schon den Kleinsten, sich selbst und die Umgebung zu verstehen, 
sich mit Freuden in der Natur fortzubewegen und sich auf „das Hier und Jetzt“ 
zu fokussieren. Dieser „Erlebnistag Natur“ möchte mit sinnhaften und kreativen 
Spielideen dazu anregen, Waldtage zu bereichern. Die Teilnehmer*innen der 
Fortbildung werden spannende Spiele erlernen sowie Bewegungsparcours und 
-landschaften gestalten, die Kinder mit Naturmaterialien erbauen können. 
In der Fortbildung wird auch thematisiert, wie Kinder über Erfahrungen 
in der Natur zu selbstbewussten Jugendlichen heranwachsen können 
und die Fähigkeit entwickeln, zwischen richtig und falsch, mutig und 
leichtsinnig zu unterscheiden.

Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhwerk mitbringen.

	 „Friluftsliv“-Erlebnisse unter freiem Himmel
Mit Kindern die Natur erleben

KU
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Erzieher, Motopäde, Naturtrainer  
Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Grillplatz „Waldfreunde Duisdorf“

10.06.2027 
DO, 09:00-16:00 

Jonas Ilstad
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In dieser praxisorientierten Tagesfortbildung kannst Du entdecken, wie sich mit 
einfachen und mobilen Seilkonstruktionen abwechslungsreiche Bewegungs- und 
Spielangebote für Kinder gestalten lassen. Im Mittelpunkt steht das praktische 
Ausprobieren: Gemeinsam entwickeln wir Niedrigseil-Elemente und bewegte 
Spiele, die sich flexibel im Wald oder auf dem Außengelände einsetzen lassen.

Dabei machen wir uns mit verschiedenen Knotentechniken vertraut und erfahren, 
wie Seile sicher und vielseitig für einfache, mobile Konstruktionen eingesetzt 
werden können.

Im Fokus stehen dabei kreative Spielideen sowie Möglichkeiten, Kinder in 
ihrer Körperwahrnehmung, Koordination, Balance, Geschicklichkeit und 
ihrem Selbstvertrauen zu fördern.

Die Fortbildung richtet sich an pädagogische und therapeutische 
Fachkräfte und alle Interessierte und bietet viel Raum zum eigenen 
Erproben, Reflektieren und Übertragen in den pädagogischen und 
therapeutischen Alltag.

	 Niedrigseilkonstruktionen im Wald und Außengelände
Bewegte Spiele mit Kindern

KU
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Erzieher, Motopäde, Naturtrainer,
Lehrteam der Rheinischen Akademie

Grillplatz „Waldfreunde Duisdorf“

17.06.2027 
DO, 09:00-16:00 

Jonas Ilstad

Was bedeutet systemische Familienberatung genau?

Wo liegen die Vorteile dieses Ansatzes?

Wie hilft mir die systemische Beratung bei meiner Arbeit?

Welche Methoden nutzen systemische Berater*innen?

Wodurch unterstützen sich systemische und psychomotorische Haltung?

In der Online-Fortbildung wollen wir diesen Fragen nachgehen. 

Sie richtet sich an pädagogisch/therapeutisch Tätige, die besprechend oder 
beratend gefordert sind und den systemischen Ansatz kennlernen möchten. 

Zwei Wochen vor dem Termin erhalten die Angemeldeten einen Link sowie 
Hinweise zur Vorbereitung (bereitzulegende Materialien) zugesandt.

	 Elterngespräche als Chance
Wo sich systemische Familienberatung und Psychomotorik begegnen

KU
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

18.06.2027 
FR, 09:00-13:00 

Diplom-Sportlehrerin, systemische Familienberaterin, Beratungsstelle 
für Kindesentwicklung im Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Birgit Hahnemann

Online
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„Hyperaktivität mit und ohne Aufmerksamkeitsstörung“ – ADHS – zählt nach wie 
vor zu der am häufigsten diagnostizierten Verhaltensbeeinträchtigung bzw. 
Verhaltensstörung im Kindes- und Jugendalter. Zur eigentlichen „Kernstörung“ 
gesellen sich rasch weitere Sekundärsymptome wie aggressives Verhalten oder 
eine sehr niedrige Frustrationstoleranz. Dies führt häufig zu einer extrem hohen 

Belastung nicht nur des Kindes 
selbst, sondern auch der 
gesamten Familie. 

In dieser online-Veranstaltung 
soll gezeigt und an praktischen 
Beispielen verdeutlicht werden, 
dass eine bewegungsorientierte 
bzw. psychomotorische 
Förderung betroffenen Kindern 
wirksame Hilfen bietet, 
Bewältigungsstrategien zu 
entwickeln, die zur Verbesserung, 
der Wahrnehmung, zur 
Reduktion von Impulsivität, zum 
Aufbau von Planungskompetenz 
und zur Entwicklung eines 
positiven Selbstbildes 
beitragen können.

	 „Keine ruhige Minute“
�Bewegungsorientierte Förderung sog. „hyperaktiver und 
aufmerksamkeitsgestörter Kinder“

KU
RS

  2
6

Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

Sportpädagoge, FH Koblenz,  
Leiter des Schwerpunktes „Bewegung und Gesundheit“, Fachbuchautor

Prof. Dr. Wolfgang Beudels

Online

22.06.2027 
DI, 09:00-13:00

Der Kita-Alltag ist voller Herausforderungen: Bildungsaufträge wollen erfüllt 
werden, Kinder brauchen Aufmerksamkeit, Bewegung und Orientierung –  
dazu kommen Lautstärke, volle Gruppen und Personalmangel.

Zeit für ein „Best of“!

In diesem praxisorientierten Seminar erwartet Euch eine abwechslungsreiche 
Mischung aus Psychomotorik, Kindertanz, Akrobatik-Basics, Bewegung mit Musik 
und/oder Objekten, Kinderyoga sowie Atmung und Entspannung.

Die Ideen sind leicht umzusetzen, alltagstauglich und sofort einsetzbar.  
Sie fördern Bewegung, Körperwahrnehmung und Selbstwahrnehmung und 
schaffen gleichzeitig Raum für Ruhe und Regulation. Besonders die Akrobatik-
Basics bieten spannende Impulse für Kinder mit niedrigem Muskeltonus.

Lasst Euch überraschen, macht mit und nehmt Euer persönliches „Best of“ für den 
Kita-Alltag mit!

Es ist keine 
Vorerfahrung nötig. 
Bitte bringt bequeme 
Kleidung, Turnschuhe 
und/oder Stopper
socken mit und 
Lust auf 
Bewegung.

	 Best of Movement & Relaxing
Psychomotorik, Bewegung und Entspannung für den Kita-Alltag

KU
RS

  2
7

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Motopädin und Gymnastiklehrerin,  
zertifizierte Linkshänderberaterin nach Methode Dr. Sattler

Förderzentrum E. J. Kiphard

24.06.2027 
DO, 09:00-16:00 

Christina Gawert
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Menschen sind auf körperliche Kontakte angewiesen. Besonders Kinder suchen  
im Spiel aktiv nach Berührungsmöglichkeiten, wodurch schnell körperliche 
Auseinandersetzungen entstehen können. Diese können von außen unkontrolliert 
oder gar brutal wirken, doch die Auseinandersetzung mit der eigenen Leiblichkeit 
und der des Gegenübers ist ein essenzieller Baustein der menschlichen 
Entwicklung. 

Immer wieder fallen Kinder in Betreuungs- und Bildungseinrichtungen durch  
ihre Wildheit negativ auf, provozieren Konflikte und erfahren Maßregelung.  
Dieser Workshop setzt genau hier an und bietet einen Raum für neue 
Perspektiven. 

Spielerisch bleibt Kämpfen ein Ritt auf der Rasierklinge, ein Spiel mit dem Feuer, 
ein Tanz auf dem Vulkan … aber wo nichts passieren kann, kann auch nichts 
passieren! 

Das Ziel des Angebots ist es, im geschützten psychomotorischen Rahmen die 
eigenen Kräfte zu spüren, Grenzen auszutesten, wahrzunehmen und zu 
verschieben. So wird das Selbstvertrauen und der Umgang mit der eigenen 
Körperlichkeit gestärkt und „Wildsein“ kann zum Lernraum werden. 

Lasst uns gemeinsam Wege finden, 
um mit mehr Gelassenheit auf 
körperliche Interaktionen zu 
reagieren! 

Diese Tagesveranstaltung ist ein 
Plädoyer für Mut zur Wildheit.

	 Heute sind wir wild!
Körper- und Sozialerfahrung durch spielerisches Kämpfen

KU
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Staatl. anerk. Motopäde und Sozialarbeiter (B.A.), seit 2014 Referent für 
psychomotorische Themen, Übungsleiter im Psychomotorik-Verein Bamberg, 
Fachqualifikation Trampolinspringen in der Psychomotorik (dakp)

Förderzentrum E. J. Kiphard

26.06.2027 
SA, 10:00-17:00 

Felix Rahm

KU
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01.07.2027 
DO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard

Mathematisches Denken, Rechenoperationen ausführen und mit Zahlen 
jonglieren sind die Ergebnisse so genannter Vorläuferfähigkeiten. Wie gelingen 
mathematische Prozesse leichter? Wie kann Mathe in Bewegung vermittelt 
werden?

In dieser praxisorientierten Fortbildung erfahren die Teilnehmenden wie 
Mengenverhältnisse, Zahlenreihenfolgen und die Grundrechenarten spielerisch 
und sinnvoll vermittelt und erlebt werden können. Die psychomotorischen 
Impulse sind für Vorschulkinder und die Kinder in der Schuleingangsphase 
geeignet. Bewegungsorientierte Konzepte zur Beobachtung des 
mathematischen Entwicklungsstandes werden vorgestellt.

	 Mathe in Bewegung

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Motopädin, M.Sc. Interdisziplinäre Therapie in der Pädiatrie, 
Lerntrainerin, Feinmotorik-Therapeutin

Nora Jaffan
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Was passiert, wenn eine Gruppe plötzlich nicht 
mehr zuhört? Wenn Übergänge schwierig 
werden? Wenn Gefühle hochkochen oder die 
Stimmung kippt? Manchmal hilft ein 
Rhythmuswechsel!

In diesem Workshop entdecken wir die Kraft 
von Stimme, Rhythmus, Liedern und 
Bewegung. Ganz ohne Instrumente nutzen wir 
unseren Körper, unsere Stimme und Gegenstände aus dem Alltag,  
um Aufmerksamkeit zu bündeln, Emotionen in Bewegung zu bringen, Verbindung 
zu schaffen und gemeinsames Handeln zu ermöglichen.

Wir probieren knackige Rhythmicals, Raps, Kanons, Klatschspiele, Lieder und 
fantasievolle Bewegungsgestaltungen aus und erleben dabei selbst, wie 
mitreißend und wohltuend Rhythmus sein kann. Nebenbei trainieren wir 
Rhythmusfähigkeit, Konzentration und Koordination – und schaffen Situationen,  
in denen Kinder und Erwachsene Selbstwirksamkeit und Gemeinschaft erleben 
können.

Nach einer kurzen praktischen Einführung in rhythmische Grundlagen geht es 
direkt los. Wir sammeln Ideen, die sich unkompliziert in Kita, Schule und Therapie 
einsetzen lassen.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse nötig. Nur Hände, Stimme, 
Körper und Lust aufs Ausprobieren!

Kinder entwickeln sich im Zusammenspiel mit 
ihren individuellen Voraussetzungen und ihrer 
Umwelt. Werden Entwicklungsprozesse erschwert 
oder gestört, kann sich dies unter anderem in 
Bewegung, Spiel, Wahrnehmung, Selbstregulation 
und im sozialen Miteinander zeigen.

In der pädagogischen Praxis erleben wir Kinder, 
deren Verhalten uns herausfordert: Sie handeln 
impulsiv, ziehen sich zurück, überschreiten 
Grenzen, finden schwer in Kontakt oder können 
eigene und fremde Bedürfnisse nur unzureichend 
wahrnehmen.

Doch was steckt hinter diesem Verhalten?

Die Fortbildung lädt dazu ein, den Blick vom 
„Problemverhalten“ auf mögliche Entwicklungsbot-
schaften zu richten, um Verhalten besser verste-
hen zu können und unser pädagogisches Handeln 
darauf abzustimmen.

Ausgehend von ausgewählten Grundgedanken der 
Marte-Meo-Arbeit beschäftigen wir uns mit der 
Gestaltung einer entwicklungsförderlichen 
Atmosphäre, dem Wahrnehmen kindlicher 
Initiativen, dem Herstellen von Anschluss sowie 
dem Folgen und positiven Leiten.

	 Rhythmuswechsel, der bewegt!
Wie Stimme, Rhythmus und Lieder herausfordernde Situationen verändern 
können

	 Wenn kindliche Entwicklung gestört wird
Verhalten verstehen – Entwicklungsbotschaften erkennen –  
Entwicklung im Alltag begleiten
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Musik- und Sportlehrerin

KJS

10.07.2027 
SA, 10:00-17:00 

Steffi Hellenkamp

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Heilerziehungspfleger, Motopäde,
Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Förderzentrum E. J. Kiphard

13.09.2027 
MO, 09:00-16:00 

Marcel Beul
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	• Förderung von Aufmerksamkeit, Arbeitsgedächtnis, Impulskontrolle und 
kognitiver Flexibilität

	• Praxisnahe Bewegungsübungen mit einfachen Alltagsmaterialien

	• Direkt umsetzbare Spiele für Kita, Schule oder Therapie

	• Kombination aus kurzen theoretischen Impulsen und praktischer Erprobung

	• Anpassbar an unterschiedliche Altersgruppen und Förderbedarfe

Ziel ist ein sofort einsetzbarer Methodenkoffer, der Bewegung und Lernen 
spielerisch und wirkungsvoll verbindet.

Zwei Wochen vor Termin erhalten die Angemeldeten einen link sowie 
Hinweise zur Vorbereitung (bereitzulegendes Material) zugesandt.

	 Bewegte Köpfe
Exekutive Funktionen spielerisch mit Alltagsmaterial schulen

KU
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

17.09.2027 
FR, 09:00-13:00 

Diplom-Sportlehrerin, systemische Familienberaterin, Beratungsstelle 
für Kindesentwicklung im Förderverein Psychomotorik Bonn e.V.

Birgit Hahnemann

Online

Wie können Kinder „Tiere mit allen Sinnen erle-
ben“ auch wenn in der Einrichtung keine Tiere 
leben?

In dieser praxisnahen Fortbildung verbinden wir 
tiergestützte Pädagogik, Naturerleben und 
Bewegung. Im Fokus stehen einfache, sofort 
umsetzbare Ideen für Kita und Kindertagespflege.

Inhalte:

	• Grundlagen und Wirkung tiergestützter 
Pädagogik auf die kindliche Entwicklung

	• Tiere im Außengelände anlocken und 
respektvoll beobachten

	• Viele Bewegungs- und Sinnesspiele zum 
Thema Tiere 
(z.B. Hase und Fuchs, Fledermaus und Motte, 
Tier-Yoga, Spuren-Detektive)

	• Tiere ohne Tiere im Alltag: Tierkiste, 
Patenschaften, Besuchskonzepte,  
Rituale und Wildtierkamera

	 Mit allen Sinnen: Tiere, Natur und Bewegung –
Tiergestützte Pädagogik auch ohne eigenes Tier
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Sportlehrerin, Naturpädagogin, ZQ Psychomotorik, 
Integrative Kindertagesbetreuung Naturkind e.V., 
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung

Grillplatz „Waldfreunde Duisdorf“

17.09.2027 
FR, 09:00-16:00 

Eva Fuchs
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Starke Bindungen sind das Herzstück jeder erfolgreichen Entwicklungsbegleitung 
– und der Schlüssel dazu liegt oft in gemeinsamen Spiel- und Bewegungs
erlebnissen. In dieser Fortbildung tauchen wir ein in die Kunst, über Bewegung 
den direkten Weg zu den Herzen von Kindern zu finden.

Gemeinsam entdecken wir, wie es gelingt, Bindungen nicht nur aufzubauen, 
sondern sie so stabil und belastbar zu gestalten, dass sie den Alltag tragen.  
Wir verbinden praxisnahe Übungen mit fundierten theoretischen Impulsen –  
und Ihr erlebt am eigenen Körper, wie sich Bindung anfühlt, wie sie entsteht und 
wie wir sie bewusst gestalten können.

Ob in der Therapie, im pädagogischen Alltag oder 
als Elternteil: Ihr lernt, wie Ihr Kinder darin 
unterstützt, wertvolle Beziehungen zu anderen 
Kindern einzugehen – und wie Ihr als Begleiter*in 
selbst zu einer sicheren Basis werdet.

Freut Euch auf eine Fortbildung voller Bewegung, 
Begegnung und wertvoller Aha-Momente –  
und nehmt Impulse mit, die sofort im Alltag wirken.

„Die Abenteuer der kleinen Hexe“ und das „Diagnostische Inventar motorischer 
Basiskompetenzen“ sind förderdiagnostische Instrumente zur Erfassung 
sensorischer und motorischer Kompetenzen von Kindern. Während sich  
„Die Abenteuer der kleinen Hexe“ an Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren richtet, 
nimmt das „Diagnostische Inventar motorischer Basiskompetenzen“ die 
Altersgruppe von 6 bis 11 Jahren in den Blick.

In der Fortbildung lernen die Teilnehmenden beide Verfahren kennen und 
erproben ausgewählte Beobachtungsaufgaben praktisch. Dabei geht es sowohl 
um die Durchführung und gezielte Beobachtung als auch um die Frage, wie 
Beobachtungen eingeordnet und für die weitere Förderung genutzt werden 
können. So erhalten die Teilnehmenden Anregungen für die förderdiagnostische 
Arbeit mit Kindern über ein breites Altersspektrum hinweg.

	 Bewegte Beziehungsgestaltung –
Bindung durch Spiel und Bewegung stärken

	� Förderdiagnostische Verfahren kennenlernen und  
erproben
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Bewegungswissenschaftler,  
Psychomotorische Entwicklungsförderung

Förderzentrum E. J. Kiphard

18.09.2027
SA, 10:00-17:00 

Björn Prieske

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Lehrer am Berufskolleg Michaelshoven, 
tätig im Fachbereich Motopädie und Heilerziehungspflege,
Lehrteam der Rheinischen Akademie

Förderzentrum E. J. Kiphard

20.09.2027
Mo, 09:00–16:00

Günter Pütz
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Die neue Stresstheorie von Stephen Porges 
bestätigt: Unsere Ruhe hat unmittelbar einen 
beruhigenden Einfluss auf das Nervensystem 
unruhiger Kinder (Co-Regulation). 

Umgekehrt können aufgedrehte Kinder 
unser Nervensystem ganz schnell in einen 
Stresszustand versetzen – auf Dauer ein 
Risikofaktor für unser Wohlbefinden und 
unsere Gesundheit.  

In dem Workshop werden kurze, einfache 
und erstaunlich wirkungsvolle Mini-Übungen 
(Kohärentes Atmen, neuromuskuläre Übung, 
Vagusübung, Klopfübung, Akupressur) vorgestellt, mit denen wir im Arbeitsalltag 
bei Bedarf in ein bis zwei Minuten unser Nervensystem stabilisieren und Energie 
zur Bewältigung der weiteren Aufgaben tanken können.

Zielgruppe: Alle, die mit Kindern arbeiten – Psychomotoriker*innen, 
Kita-Fachkräfte, OGS-Mitarbeiter*innen, Lehrer*innen, …

	�� Starke Nerven – voller Akku
Ruhig bleiben im Umgang mit aufgedrehten und gestressten Kindern
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

Mathematik-/Physik-Lehrer, 
Dozent für Körperorientierte Pädagogik

Online

23.09.2027 
DO, 09:00-13:00 

Horst Hofmann

Sich durch die Dynamik des Sprungtuches in die Luft werfen zu lassen, stellt eine 
besondere Körpererfahrung dar. Um das Trampolin sachgerecht einzusetzen, 
bedarf es spezifischer Sicherheitsmaßnahmen im Umgang mit dem Gerät sowie 

Kenntnisse über die 
besonderen Anforderungen 
des Trampolinspringens.  
Nur wer sich selbst damit 
vertraut gemacht hat, darf das 
Trampolin in der Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen und/
oder Menschen mit 
Behinderung einsetzen.

Der Workshop umfasst im 
ersten Teil Sicherheit beim 
Auf- und Abbau, 
Tuchgewöhnung, Technik der 

Grundsprünge, helfen und sichern und kleine Spiel- und Entspannungsformen. 
Der psychomotorische und therapeutische Einsatz des Gerätes steht 
dabei im Vordergrund.

 
 
Die Teilnehmer*innen erhalten abschließend  
eine Trampolinbescheinigung.

	 Psychomotorischer Einsatz des Großtrampolins
Das Trampolin ist ein Gerät mit großer Anziehungskraft!

2-Tages-Kurs!
2-Tages-Kurs!

KU
RS

  3
8

Kursgebühr: € 200,–/ 190,–* BKM

25.+ 26.09.2027 
SA+SO, 09:00-16:00 

Günter Pütz
Lehrer am Berufskolleg Michaelshoven, 
tätig im Fachbereich Motopädie und Heilerziehungspflege,
Lehrteam der Rheinischen Akademie
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	 Mit kleinen Händen Großes lernen –
Feinmotorik und Händigkeit spielerisch fördern

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Motopädin und Gymnstiklehrerin, 
zertifizierte Linkshänderberaterin nach Methodik Dr. Sattler

Förderzentrum E. J. Kiphard

30.09.2027
DO, 09:00–16:00

Christina Gawert

Die feinmotorische Entwicklung ist eine wichtige 
Grundlage für viele Fähigkeiten im Kindesalter –  
vom Anziehen bis zum späteren Schreiben. In diesem 
Seminar vertiefen pädagogische Fachkräfte ihr 
Wissen über Feinmotorik und Händigkeit und 
erhalten praxisnahe Impulse für die Begleitung von 
Kindern ab drei Jahren.

Im Mittelpunkt stehen:

	• ergonomische Stifthaltung für Rechts- und 
Linkshänder

	• richtige Blattlage sowie Sitz- und Körperhaltung

	• Grundlagen der Händigkeit sowie Umschulung und Rückschulung

	• Umgang mit wechselndem oder unsicherem Handgebrauch

	• geeignete Materialien und Alltagsgegenstände für Linkshänder

	• Besonderheiten, Stärken und Herausforderungen bei Linkshändigkeit

	• konkrete Spiel-, Übungs- und Förderideen für den Kita-Alltag
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Fundierte Praxis aus Bonn

Rudolf Lensing-Conrady 

Die psychomotorische Kindertagesstätte 
Leitfaden zur Zertifizierung als „Anerkannte psychomotorische 
Kita“ 
2019, 192 S., farbige Abb., Beigabe: Reflexionsbögen und Checklisten 
zusätzlich als Download, Format 16 × 23 cm, Klappenbroschur,  
ISBN 978-3-8080-0857-7, Bestell-Nr.: 1312, Euro 19,95

Rudolf Lensing-Conrady 

Kitaräume im Einklang von Bildung, Bewegung 
und Wohlbefinden 
Handbuch einer psychomotorischen Raumgestaltung im  
Innen- und Außenbereich von Kitas und Krippen 
2023, 224 S., farbige Abb., Format 16 × 23 cm, Klappenbroschur,  
ISBN 978-3-8080-0921-5, Bestell-Nr.: 1337, Euro 22,95

Hans Jürgen Beins 

Kinder lernen in Bewegung 
2007, 176 S., farbige Abb., Beigabe: Video-DVD (47 Min.),  
Format 16 × 23 cm, fester Einband,  
ISBN 978-3-938187-24-1, Bestell-Nr.: 9370, Euro 25,50 

Hans Jürgen Beins, Simone Cox 

„Die spielen ja nur!?“ 
Psychomotorik in der Kindergartenpraxis 
3. Aufl. 2011, 320 S., viele Farbfotos, Format 16 × 23 cm, fester Einband, 
ISBN 978-3-86145-213-3, Bestell-Nr.: 8400, Euro 20,40 

vml

Schleefstraße 14  44287 Dortmund 
Telefon: 0231 128008 
E-Mail: info@verlag-modernes-lernen.de
www.verlag-modernes-lernen.de

AZ für Rheinische Akademie_2.indd   1AZ für Rheinische Akademie_2.indd   1 09.09.25   12:0409.09.25   12:04



RHEINISCHE AKADEMIE · FORTBILDUNGSPROGRAMM 202768 69FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027 · RHEINISCHE AKADEMIE 

KU
RS

  4
0

04.10.2027 
MO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard

Rastlos, sprunghaft, unkonzentriert, 
manchmal verträumt, manchmal 
impulsiv, vorlaut und leidenschaftlich, 
selten angemessen, so werden Kinder mit 
ADHS-typischen Verhaltensweisen oft 
beschrieben. Familien, 
Betreuungsinstitutionen und nicht zuletzt 
die Kinder selber leiden unter der 
Symptomatik. 

Wir wollen diese Zusammenhänge 
beleuchten und gemeinsam auf die  
Suche nach Ursachen und Veränderungs-
möglichkeiten gehen, um Kinder mit 
dieser Neurodiversität gezielt zu 
begleiten. Die bewegungsorientierte 
psychomotorische Entwicklungsförderung bietet eine Vielzahl von Unterstützungs-
möglichkeiten sowohl was die Sicht auf Kind und Familie aber auch die 
praktischen Förderangebote angeht.

Der Fortbildungstag mit einer guten Mischung aus Theorie und Praxis bietet 
pädagogisch/therapeutischen Fachkräften eine bunte Palette an Erkenntnissen 
und Handwerkszeug.

	 ADHS – Immer gut drauf im Land der Träume!
Bewegungsorientierte Förderung von Kindern

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Diplom-Sportlehrerin, 
systemische Familienberaterin,
Förderverein Psychomotorik

Birgit Hahnemann

	 Bewegungslandschaften in der Kita
Freude und Kompetenzerweiterung garantiert

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Erzieher, Motopäde, Naturtrainer 
Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Förderzentrum E. J. Kiphard

14.10.2027 
DO, 09:00–16:00

Jonas Ilstad
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Kinder benötigen angemessene Bewegungs-
anreize, um in den verschiedenen 
Entwicklungsbereichen zu profitieren.  
Dabei spielen nicht nur motorische sondern 
auch soziale, kreative, sprachbildende, 
konzentrierte und entspannende Bereiche 
eine Rolle. Aufbauten aus Großgeräten 
können einen wertvollen Beitrag dazu 
liefern.

Die sichere und abwechslungsreiche 
Nutzung der Turngeräte wird praktisch 
erprobt. Dabei werden Kleingeräte als 
Ergänzung sowie Bewegungsaufgaben und 
-geschichten für die Anregung der kindlichen 
Phantasie, Spielfreude und Eigenbeteiligung 
genutzt.

Bitte bewegungsgerechte Kleidung und Turnschuhe oder Antirutschsocken mitbringen.
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Bewegung ist nicht nur ein Grundbedürfnis des Kindes, sondern vor allem auch 
das entscheidende Instrument, mit dem es sich die Welt erschließt. Bewegung und 
Spiel sind die zentralen Triebfedern der gesamten und damit auch der kognitiven 
Entwicklung. Lernen in der frühen Kindheit ist vor allem „Erfahrungslernen aus 
erster Hand“ und vollzieht sich in einer selbsttätigen, aktiven und alle Sinne 
einbeziehenden Auseinandersetzung mit sich selbst, der dinglichen sowie der 
personalen Umwelt. Das Zusammenspiel von Bewegen, Handeln und Wahrneh-
men ermöglicht umfängliche Lern- und Erkenntnisprozesse in allen Entwicklungs-
bereichen und dient damit dem Auf- und Ausbau von Wissen und Können.

Diese Veranstaltung vermittelt zum einen theoretische Grundlagen der Thematik 
und erörtert Voraussetzungen, um auch in heterogenen Gruppen bewegte bzw. 
bewegende multisensorische Lernangebote zu gestalten. Zum anderen soll an 
praktischen Beispielen aufgezeigt werden, wie nachhaltige Lernprozesse bei 
Kindern in und durch Bewegung initiiert werden können.

	�� Wenn Hänschen nicht spielt, lernt Hans nimmermehr
Psychomotorische Angebote zum bewegten Lernen
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

Sportpädagoge, FH Koblenz,
Leiter des Schwerpunktes „Bewegung und Gesundheit“, Fachbuchautor

Online

19.10.2027 
DI, 09:00-13:00 

Prof. Dr. Wolfgang Beudels
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08.11.2027 
MO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard

Überall wo es Menschen gibt, haben wir es mit Emotionen zu tun. Was sind 
Emotionen, wie bemerken wir und wo spüren wir diese Emotionen in unserem 
Körper?

Nicht immer ist es für uns leicht, die Emotionen von Kindern wahr- und / oder 
anzunehmen. Sie sollten dafür aber genügend Raum und Anerkennung 
bekommen. Wenn sie Gelegenheiten haben ihre Emotionen zu erkennen und  
zu äußern, können sie in ihre Selbstwahrnehmung und dadurch in ihrem 
Selbstwertgefühl wachsen.

Die psychomotorische Praxis bietet eine bunte Palette an Praxisideen, die die 
unterschiedlichsten Gefühle auslösen können. An diesem Tag wollen wir 
gemeinsam Möglichkeiten erproben, wie kindliche Emotionen sichtbar 
gemacht und sozial angemessen ausgelebt werden können.

Durch Experimente werden zudem Selbsterfahrungen der Teilnehmenden 
angeregt, die uns im Umgang mit Kindern helfen und stärken können.

	 Was geht ab?
Psychomotorischer Umgang mit Emotionen und Gefühlen

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Psychomotorik-Therapeutin und Bewegungspädagogin im 
Förderverein Psychomotorik

Joke Leonhard
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Kleine Kinder brauchen genügend Zeit und Raum für lustvolle Bewegung und 
selbsttätiges Handeln. Auf dieser Basis entwickeln sie eine große Spiel- und 
Entdeckerfreude. Erwachsene schaffen die Voraussetzungen dafür, dass Kinder 
die Welt begreifen und erfassen können. 

Die psychomotorische Praxis hält tolle Spielanlässe bereit, die auch den Kleinsten 
viel Bewegungs- und Spielfreude eröffnen. Die Veranstaltung gibt vielfältige 
Praxisanregungen und filmische Einblicke, wie Psychomotorik mit den Kleinsten 
umgesetzt werden kann.

Die Schwerpunkte:

	• Spielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien
	• Spiele und Ideen zur Wahrnehmung
	• Spannende Anregungen zur Feinmotorik

Bitte bequeme, sportliche Kleidung mitbringen!

	 Bewegung und Spiel für die Kleinsten
Psychomotorik für Kinder von 1 bis 4 Jahren

KU
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–* Förder- u. Beratungsstelle BN-Süd

09.11.2027 
DI, 09:00-16:00 

Sportpädagogin, Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, 
Leitung der Rheinischen Akademie im Förderverein Psychomotorik

Stephanie Trommelen

Für die Arbeit mit anderen Menschen 
ist es von Vorteil, ausreichend Kraft 
und Haltung für die grundlegende 
Beziehungsarbeit mitzubringen. Schon 
lange wissen wir pädagogisch und 
therapeutisch Arbeitenden:  
Wir können nur für andere da sein, 
wenn es uns gut geht, d.h., wenn wir 
auch für uns da sind. Doch das ist oft 
leichter gesagt als getan! Sofort fallen 
uns verschiedenste Strategien ein, die 
wir nutzen könnten, aber nicht 
umsetzen. 

Dieses Angebot lädt ein, den Fokus 
genau auf diese Herausforderung zu 
richten.  Wir verbessern psychische 
Strategien der Selbstfürsorge mit Hilfe psychomotorischer und körperbezogener 
Ideen und haben die Hoffnung, dass die Teilnehmenden gestärkt in die nächste 
Arbeitsphase starten können.

	�� Den eigenen Rücken stärken –
Psychomotorisch Selbstfürsorge umsetzen
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Kursgebühr: € 80,–/ 70,–*

Psychologin (M.Sc.) und Psychotherapeutin in Ausbildung mit  
systemischem Schwerpunkt, Zusatzqualifikation Psychomotorik

Online

15.11.2027 
MO, 09:00-13:00 

Johanna Teepe



RHEINISCHE AKADEMIE · FORTBILDUNGSPROGRAMM 202774 75FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027 · RHEINISCHE AKADEMIE 

KU
RS

  4
7

KU
RS

 4
9

18.11.2027 
DO, 09:00-16:00 

22.11.2027 
MO, 09:00-16:00 

Förderzentrum E. J. Kiphard Förderzentrum E. J. Kiphard

Malen und Schreiben sind keine isolierten Teilleistungen, die erst in der Schule 
von großer Relevanz sind. Das Bewegen der einzelnen Finger, die Kraftregulation, 
die visuomotorische und bilaterale Koordination sind nur einige Aspekte, die 
entscheidend sind. Viele Sekundärerfahrungen durch Medienkonsum, wenig Zeit 
für Körper- und Materialerfahrungen, veränderte Spielhandlungen und die 
Automatisierung der Umwelt zeigen ihre Auswirkungen auf die fein- und 
graphomotorische Entwicklung. In dieser praxisorientierten Fortbildung 
erfahren die Teilnehmenden die entwicklungspsychologischen Zusammen-
hänge, Beobachtungsformen zur Einschätzung der Entwicklung sowie 
Fördermöglichkeiten für vier- bis achtjährige Kinder, um die Bildungs- und 
Teilhabechancen dieser zu erweitern. Best practice Beispiele werden 
erprobt und unter verschiedenen Aspekten reflektiert.

Angebote und Projekte, in denen Kinder 
spannende (naturwissenschaftliche) 
Erkenntnisse sammeln können, bereichern 
den Kita- und den Schulalltag und eröffnen 
viele Lerngelegenheiten. Nicht selten sind 
diese Angebote „kopflastig“ (kognitiv) 
ausgerichtet und die Bewegungsfreude der 
Kinder kommt zu kurz.

Spiel- und Bewegungsideen aus der 
Psychomotorik können diese Angebote und 
Projekte sehr bereichern. So rollen nicht nur Murmeln und Bälle, sondern auch die 
Kinder, z.B. auf Rollbrettern und Fahrzeugen. Ebenso fliegen nicht nur 
Papierflieger oder „Raketen“, sondern auch die Kinder in Hängematten und 
Schaukeln. Die Freude an Technik, Spiel und körperlichem Erleben kommen so in 
Einklang.

Die Veranstaltung gibt bewegende 
Anregungen für den Kita- und 
Grundschulalltag, die im Alltag oder 
im Rahmen eines Projekts gut 
umsetzbar sind. Die eigene 
Spielfreude kommt dabei nicht 
zu kurz.

	 Den Stift im Griff 
Spielerische Förderung der Fein- und Graphomotorik 

	 Alles was rollt …, alles was fliegt! 
Projekte für Kopf, Herz und Hand

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–* Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Motopädin, M.Sc. Interdisziplinäre Therapie in der Pädiatrie, 
Lerntrainerin, Feinmotorik-Therapeutin

Sportpädagoge,
Geschäftsführer im Förderverein Psychomotorik,
Autor zahlreicher Fachbücher

Nora Jaffan Hans Jürgen Beins
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Bei Sport-Thieme sind wir mehr als nur ein Unternehmen – wir sind Ihr 
verlässlicher Partner auf Ihrem sportlichen Weg. Mit über 20.000 Produkten 
und einem engagierten Kundenservice, sei es online oder persönlich 
vor Ort, unterstützen wir Sie bei jedem Schritt. Besuchen Sie uns auf 
sport-thieme.de und entdecken Sie die Welt des Sports. sport-thieme.de

Für alle, 
die Sport 
lieben. 
So wie wir.
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Nicht immer verläuft die kindliche Sprachentwicklung nach einem Standard
schema. Die Ursachen dafür sind vielfältig. Viele Kinder wachsen zwei- oder 
mehrsprachig auf. Bei manchen liegen aber auch allgemeine Entwicklung
sverzögerungen, motorische Schwächen oder Wahrnehmungsprobleme vor. 
Manchmal fehlt auch eine geeignete Ansprache des Kindes im häuslichen Umfeld.

Die Folgen sind z.B. fehlendes Sprachverständnis, geringe Wortschätze, 
Ausspracheprobleme, Redehemmungen, Redeunflüssigkeiten, Satzbauprobleme 
und mehr. Die Erziehungsinstitutionen sind in zunehmendem Maße gezwungen, 
sich diesem Problem zu stellen.

	 Sinnvoll zur Sprache bringen
Spielerisch bewegte Sprachförderung

4-Tages-Kurs!
4-Tages-Kurs!

Bewegung und Spiel sind die kindlichen Triebfedern für Entwicklung und 
Fortschritt. Darüber hinaus ermöglicht die enge Verknüpfung von Sprache und 
Bewegung eine besonders effektive Beeinflussung der Sprachbildung über 
psychomotorische Spiel- und Übungsangebote.

In dieser Fortbildung wollen wir einen Überblick über mögliche Sprachprob-
leme und deren Fördermöglichkeiten geben, die zum großen Teil alltagsin-
tegriert stattfinden können. Eine umfangreiche Praxissammlung sowie 
theoretisches Hintergrundwissen soll pädagogischen und therapeutischen 
Fachkräften des U3-, Kita- und frühen Grundschulalters Hilfen an die Hand 
geben, um Kinder in ihrer Sprachentwicklung zu fördern. 

Die viertägige Struktur dieser Fortbildung bietet den Teilnehmenden einen 
intensiven Zugang zum Thema sowie die Möglichkeit, Anregungen 
auszuprobieren, zu reflektieren und mit eigenen Erfahrungen zu 
bereichern und weiterzuentwickeln.

Termine:

Fr,	 26. November 2027 	 14:00 – 19:00 Uhr	  

Sa,	27. November 2027	 10:00 – 17:00 Uhr	

Fr,	 10. Dezember 2027	 14:00 – 19:00 Uhr	

Sa,	11. Dezember 2027	 10:00 – 17:00 Uhr
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Kursgebühr: € 370,–/ 380,–*

Diplom-Sportlehrerin, systemische Familienberaterin, 
Beratungsstelle für Kindesentwicklung  im Förderverein 
Psychomotorik e.V. Bonn

FöBS: Förder- und Beratungsstelle BN-Süd

26.11.–11.12.2027 
s.o.

Birgit Hahnemann

Nach der viertä-
gigen Fortbildung 
erhaltet Ihr ein 
Zertifikat.

Sportpädagogin, Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, 
Leitung der Rheinischen Akademie im Förderverein Psychomotorik

Stephanie Trommelen
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Wir wissen, dass Kinder vielfältige Sinnesanregungen für ihre gesunde Entwicklung 
benötigen. Die Psychomotorik setzt hier nicht auf Übungsprogramme, sondern 
bietet vielfältige Spiele und Übungen an, die Raum für Froh-Sinn und Blöd-Sinn 
lassen. Das selbsttätige Handeln der Kinder anzuregen und ihr Selbstkonzept zu 
stärken ist dabei ein wesentliches Ziel.

Die Veranstaltung bietet eine enge Verbindung von Praxis und Theorie und gibt 
vielfältige Anregungen für den pädagogischen und therapeutischen Berufsalltag.

Es werden folgende Schwerpunkte gesetzt:

	• Grundlagen der Psychomotorik

	• Umgang mit psychomotorischen Spielgeräten

	• Spiele mit Alltagsmaterial

	 Das ist für mich ein Kinderspiel
Grundlagen der Psychomotorik
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02.12.2027 
DO, 09:00-16:00 

Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Sportpädagoge,
Geschäftsführer im Förderverein Psychomotorik,
Autor zahlreicher Fachbücher

Förderzentrum E. J. Kiphard

Hans Jürgen Beins

Grenzen gehören zu unserem Alltag. Sie geben 
Orientierung, schaffen Sicherheit, schützen uns 
und helfen dabei, miteinander gut zu leben.

Aber was passiert, wenn es um unsere eigenen 
Grenzen geht?

Spüren wir sie rechtzeitig? Können wir sie klar 
benennen und setzen?

An diesem Fortbildungstag schauen wir, wie 
Grenzen entstehen, warum wir sie brauchen 
und wie wir lernen können, sie bewusst 
wahrzunehmen.

Gerade im Umgang mit Kindern bekommt 
dieses Thema eine besondere Bedeutung.  
Wie können wir Kindern Orientierung durch 
klare Grenzen geben? Wie gehen wir mit den 
Grenzen der Kinder um? Wie können Konsequenzen so gestaltet werden, dass 
sie verständlich, angemessen und nachvollziehbar bleiben?

Diese praxisnahe Fortbildung richtet sich an alle, die im Alltag mit Kindern klar, 
konsequent und gleichzeitig einfühlsam handeln möchten.

	 Klare Grenzen, starke Beziehungen
Grenzen spüren und setzen – konsequent handeln
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Psychomotorik-Therapeutin und Bewegungspädagogin  
im Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Förderzentrum E. J. Kiphard

09.12.2027 
DO, 09:00-16:00 

Joke Leonhard
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Kinder und Erwachsene erleben nicht selten einen hektischen Alltag, in dem wenig 
Raum für Ruhe und Muße bleibt. „Stille Zeit“, um Eindrücke und Erfahrungen zu 
verarbeiten, ist selten.

In dieser Tagesveranstaltung wollen wir uns „Zeit für Entspannung“ nehmen und 
den Unterschied zwischen Anspannung und Entspannung am eigenen Körper 
spüren. 

Mithilfe kleiner Spiele und interessantem Alltags- und Naturmaterial werden 
Möglichkeiten gezeigt, entspannte Momente genussvoll zu erleben.  
Dies ermöglicht, den Alltag zu entschleunigen, die Langsamkeit zu entdecken und 
sich entspannt wahrzunehmen.

Die Praxisideen lassen sich gut in den pädagogischen Alltag übertragen.

	 Zeit für Entspannung
Spielideen mit Alltags- und Naturmaterialien
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Kursgebühr: € 125,–/ 115,–*

Sportpädagogin, Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, 
Leitung der Rheinischen Akademie im Förderverein Psychomotorik

Förderzentrum E. J. Kiphard

16.12.2027 
DO, 09:00-16:00 

Stephanie Trommelen

Ein Qualitätssiegel der Bundesarbeitsgemeinschaft für
Haltungs- und Bewegungsförderung e. V.

MITWACHSENDE KINDERMÖBEL
zum SITZEN, SPIELEN, TURNEN, ...
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rtermin
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Veranstaltungsorte und Anreise

KJS
Königin-Juliana-Schule

Buschackerweg 7 
53123 Bonn

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:   
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit dem Zug in Richtung Euskirchen bzw. Bad 
Münstereifel (RB23, Gleis 5) bis Bahnhof Duisdorf (Fahrzeit 6 Min.). Auch die 
Buslinien 605, 606, 607, 800 und 845 fahren zum Bahnhof Duisdorf bzw. zur 
René-Schickele-Straße oder Duisdorf Bahnübergang (Fahrzeit ca. 20 Min.).

Kita
Wolke 7 – Psychomotorische  
Kindertagesstätte e.V.

Loeschckestraße 55 
53129 Bonn

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit der  
Straßenbahnlinie 62 bis zur Haltestelle  
Eduard-Otto-Straße, dort umsteigen 
in die Buslinie 631 bis zur Haltestelle 
Loeschckestraße 
(Gesamtfahrzeit ca. 25 Min.).

�Hinweis für Autofahrer: Bitte schon auf der 
Karl-Barth-Straße parken!

FZ
Förderzentrum E. J. Kiphard 
(Margot-Barnard-Realschule Bonn)

René-Schickele-Straße 2-4 
53123 Bonn

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit dem Zug in 
Richtung Euskirchen bzw. Bad Münster-
eifel (RB23, Gleis 5) bis Bahnhof Duisdorf 
(Fahrzeit 6 Min.). Auch die Buslinien 605, 
606, 607, 800 und 845 fahren zum Bahnhof 
Duisdorf bzw. zur René-Schickele-Straße 
oder Duisdorf Bahnübergang 
(Fahrzeit ca. 20 Min.). 

FöBS
Psychomotorische Förder- und Beratungsstelle Bonn-Süd 
(Elisabeth-Selbert-Gesamtschule Bonn)

Gotenstraße 143e 
53175 Bonn

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit der U-Bahnlinie 16 bis Hochkreuz  
(Fahrzeit ca. 15 Min). Von dort in die Kennedyallee und die Gotenstraße  
(1. Straße rechts) einbiegen. Nach ca. 2 Gehminuten erreichen Sie auf der rechten 
Straßenseite das Schulgebäude der Gesamtschule. Auf dem Schulhof hat unsere 
Förderstelle direkt links einen eigenen Eingang.
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Ausführliche Anfahrtsbeschreibungen und Google Maps finden Sie auf  

www.psychomotorik-bonn.de > Rheinische Akademie  

> Psychomotorik Fortbildung > Veranstaltungsorte 

WFD
Grillplatz „Waldfreunde Duisdorf“ 
Wesselheideweg
53123 Bonn

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit der Bus-Linie 606 oder 607
bis Endstation Hardtberg-Klinikum
von dort zu Fuß in den Wald.
Der kleine Fußweg dauert etwa 10 Minuten.

BKM
Berufskolleg Michaelshoven

Turnhalle 
Martinsweg 11 
50999 Köln

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Straßenbahn-Linie 16 und 17 – Haltestelle Michaelshoven

– �aus Richtung Köln: Fußgängerbrücke überqueren

– �aus Richtung Bonn: Fußgängerbrücke nicht überqueren – nach Verlassen des 
Bahnsteigs der Straße folgen – nach ca. 20 m links in einen kleinen Weg 
einbiegen, der auf den Campus der Diakonie Michaelshoven führt. 

Bus-Linie 130 – Haltestelle Friedhof Rodenkirchen

*Kursgebühr

Die angegebenen Kursgebühren sind 
jeweils als regulärer Preis und als 
Angebotspreis ausgezeichnet.  
Bis einen Monat vor Kursbeginn 
erhaltet Ihr automatisch den günstigen 
Angebotspreis. 
 

Anmeldung

Die Anmeldung zu unseren Fortbildun-
gen erfolgt schriftlich. Nutzt dazu 
unsere Website (www.psychomoto-
rik-bonn.de) oder sendet uns die 
Anmeldung formlos per Mail. Gebt 
bitte Eure Privat- und/oder Dienstad-
resse, Eure Telefonnummer und die 
gewünschte Kursnummer an.

Unsere Anschrift:

Rheinische Akademie  
im Förderverein Psychomotorik e.V. 
Wernher-von-Braun-Straße 3 
53113 Bonn

Telefon: 0228 / 24 33 94 - 44 
 
akademie@psychomotorik-bonn.de 
www.psychomotorik-bonn.de

Mit Eurer Anmeldung erkennt Ihr die 
folgenden Teilnahmebedingungen 
verbindlich an: 

Eure Anmeldung wird von der 
Geschäftsstelle bestätigt. Mit der 
Bestätigung überweist Ihr bitte die 
vollständigen Kursgebühren auf das 
unten angegebenes Konto. 

Die Teilnehmer*innen an der 
„Zusatzqualifikation“ überweisen die 
erste Rate.

Aus sozialen Gründen wird gegen 
Vorlage einer entsprechenden 
Bescheinigung eine Ermäßigung von  
€ 10,– für Tagesveranstaltungen und  
€ 20,– auf Mehrtageskurse gewährt.

Erfolgt eine Abmeldung, fällt eine 
Bearbeitungsgebühr i.H.v. € 20,– an. 
Erfolgt keine Abmeldung, sind die 
gesamten Kursgebühren fällig.  
Sollte im Falle einer Abmeldung, die 
später als zwei Wochen vor Kursbeginn 
erfolgt, der Platz nicht besetzt werden, 
sind ebenfalls die gesamten Seminar-
kosten zu tragen. Dies gilt auch bei 
Nichtteilnahme aus Krankheits
gründen.

Bankverbindung: Rheinische Akademie

Sparkasse KölnBonn 
IBAN: DE84 3705 0198 0007 5100 01 
BIC: COLSDE33

Hinweise zur Organisation
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Gut vorbereitet ...

Bitte denkt daran, zu allen unseren Fortbildungskursen bequeme oder 
sportliche Kleidung mitzubringen! 

Für die gute Bodenhaftung eignen sich Hallenturnschuhe oder fes-
te Gymnastikschuhe am besten. Viele mögen auch gutsitzende 
Stoppersocken.

Herzlich willkommen und viel Bewegungsspaß!

Verbinden wir uns!
Schaut vorbei, informiert Euch, 
verbindet Euch mit uns ... wir halten Euch auf dem Laufenden!

https://www.instagram.com/psychomotorik_bonn

https://www.facebook.com/MotorikBonn

	 https://www.youtube.com/user/BonnerPsychomotorik
	 https://www.youtube.com/c/MobilimSpiel

Nicht zu viel, nicht zu wenig:  
Unser Psychomotorik-Newsletter! 

www.psychomotorik-bonn.de > Newsletter

Impressionen
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Wir wünschen Euch viel Spaß  
bei unseren Veranstaltungen!

Eure Spende
für den Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn 
 
Für die vielfältigen, inklusiven Angebote, die Kindern und Jugendlichen Raum für 
Bewegung, Spiel und Emotionen eröffnen, ist der Förderverein Psychomotorik e.V. 
auf Unterstützung angewiesen. 

Mit Eurer Spende tragt Ihr dazu bei, 

	• dass besonders hilfsbedürftige Kinder und Familien Vergünstigungen erhalten,

	• dass zukunftsweisende Projekte Umsetzung finden und 

	• dass die psychomotorischen Angebote im Förderverein Psychomotorik e.V. 
Bonn erhalten und weiterentwickelt werden.

Wir garantieren die Verwendung Eurer Spende im Rahmen unserer als 
gemeinnützig anerkannten Satzung. Selbstverständlich erhaltet Ihr eine 
steuerabzugsfähige Spendenbescheinigung von uns.  

www.psychomotorik-bonn.de > Spende

Wir bedanken uns sehr herzlich für Eure Unterstützung!

Hier könnt Ihr unser Fortbildungs- 
programm 2027 kostenfrei bestellen 
oder als PDF ansehen.   —> 

Gerne schicken wir Euch unser 
Programmheft auch kostenfrei per 
Post zu. Schreibt uns eine E-Mail mit 
dem Betreff „Versand Fortbildungsprogramm“ und Eurer 
Anschrift an akademie@psychomotorik-bonn.de

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2027

PSYCHOMOTORIK
BONN

FÖRDERVEREIN

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.



Rheinische Akademie 
im Förderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Wernher-von-Braun-Straße 3 
53113 Bonn

Tel.: 0228 / 24 33 94 - 44

akademie@psychomotorik-bonn.de 
www.psychomotorik-bonn.de

Bucht uns direkt für Eure Einrichtung!    
Alle Infos zur Psychomotorik Inhouse-Fortbildung  —>  


