
 
BUNDESWEITE FACHTAGUNG  

FÜR PSYCHOMOTORIK IN BONN 
SAMSTAG, 9. MAI 2026 

Kooperationspartner: 

Bewegte Kindheit heute?

Bewegen, Berühren, Begeistern   



Tagungsablauf 
 
8.30 Uhr                     Empfang der Tagungsunterlagen 
 
9.30 Uhr                     Begrüßung  
                                   
9.45 - 11.00 Uhr         Prof. Dr. Renate Zimmer 
                                  „Kinder brauchen Resonanz –  
                                  Interaktionsgestaltung  
                                  in der Psychomotorik“ 
 
11.30 - 13.00 Uhr       Praxisblock/Seminar 1 
 
13.00 - 14.30 Uhr       Mittagspause/Mittagessen 
 
14.30 - 16.00 Uhr      Praxisblock/Seminar 2 
 
16.30 – 17.00 Uhr      Spielzirkus Bonn/Rhein-Sieg 
                                  „Bonner Circus Kids on stage“ 
 
17.00                         Verabschiedung

Anmeldung  
 
Für die Anmeldung nutzen Sie bitte die Buchungsmöglichkeit auf unserer Website 
www.psychomotorik-bonn.de > Kursbuchung > Fachtagung 
2026  
 
Ihre Anmeldung über E-Mail, Fax oder Brief ist ebenso möglich.  
Rheinische Akademie im Förderverein Psychomotorik e.V.  
Wernher-von-Braun-Straße 3, 53113 Bonn  
Telefon: 0228/243394-44, Telefax: 0228/243394-22  
E-Mail: akademie@psychomotorik-bonn.de 
 
Förderverein Psychomotorik e.V., Sparkasse KölnBonn  
IBAN: DE84 3705 0198 0007 5100 01, SWIFT-BIC: COLSDE33  
 
Die Kosten für die Fachtagung betragen 135,- Euro (inkl. einem Mittagessen)   

Teilnahmebedingungen   
Mit der Anmeldung werden folgende Teilnahmebedingungen verbindlich aner-
kannt: Auf Ihre Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung. Die Bestäti-
gung enthält eine detaillierte Beschreibung der Seminare, eine Wahlliste für 
Praxisblöcke/Seminare sowie Anfahrtshinweise. Weitere Unterlagen werden zum 
Tagungsbeginn übergeben. Mit der Bestätigung ist die vollständige Tagungsgebühr 
auf das angegebene Konto zu überweisen. Im Fall einer Abmeldung (auch im 
Krankheitsfall) wird eine Kostenpauschale i. H. v. € 30,- einbehalten. 
  
Tagungsort   
Elisabeth-Selbert-Gesamtschule Bonn-Bad Godesberg /  
Psychomotorische Förder- und Beratungsstelle Bonn-Süd.  
 
Tagungsleitung   
Stephanie Trommelen, Hans Jürgen Beins und das Team der Rheinischen Akademie

Bewegen, Berühren, Begeistern - bewegt sein, berührt 
sein und begeistert sein sind wichtige Assoziationen, die 
mit der Psychomotorik verbunden werden. Wir können 
noch Bindung, Beziehung, Begegnung oder Bildung hin-
zufügen und sind nur beim B geblieben. Die Herausfor-
derungen, diese B’s zu leben, sind für Kinder, Eltern 
sowie pädagogische und therapeutische Einrichtungen 
angesichts gesellschaftlicher Umwälzungen und Kon-
flikte schwer zu meistern. So dominiert z.B. das Thema 
„herausforderndes Verhalten“ manche Stunde und bin-
det viele Kräfte. Bücher wie „Generation Angst“  
(J. Haidt) oder „Rettet die Kindheit“ (M. Lunde) verdeutli-
chen, wie unregulierte digitale Welten von Kindern Besitz 
ergreifen und dabei Bewegung und soziales Miteinander 
- mit erheblichen gesundheitlichen Risiken - verdrängen. 
Sie plädieren – ganz im Sinne der Psychomotorik – für 
eine Kinderwelt, die Bewegung, Spiel und Miteinander 
und somit Gesundheit und Lebensfreude ermöglicht. 
Prof. Renate Zimmer, die sich seit Jahrzehnten für eine 
„Bewegte Kindheit“ und die Psychomotorik stark macht 
wird in das Tagungsthema einführen. 
  
Der Tag gibt Gelegenheit zu freudvollem Bewegen, Den-
ken, Spielen und Lernen. Alle Teilnehmenden haben die 

Bewegte Kindheit heute?

Bewegen, Berühren, Begeistern 
Möglichkeit, die Buntheit der Psychomotorik in gewohn-
ter Verbindung von Theorie und Praxis zu erleben.  



Referentinnen und Referenten 
 
Belloso, Leo                   Tollen, Toben, Träumen mit Kinderyoga  

Beul, Marcel                   Einfach stark! – Was Kinder beim Ringen und Raufen lernen können 

Böcker-Giannini, Nicola  Pommes mit Schokokuss – Demokratiebildung mit allen Sinnen  

Dambach, Marlen          Wenn es uns mehr bewegt als gedacht: Gefühle 

Dörfler, Max                    Achtsamkeit, Präsenz und Selbstfürsorge in sozialen und therapeutischen Berufen 

Fuchs, Eva                     Psychomotorik in der Natur – auch für die Kleinsten  

Hahnemann, Birgit         Immer gut drauf im Land der Träume – psychomotorische Möglichkeiten bei ADHS 

Hellenkamp, Steffi          Ukulele in 90 Minuten – Musikalische Begleitung für Bewegungshits, Morgenkreis und Spiele 

Heubach, Natalie           „Komm, sagte die Katze“– Wie Kinderbuchgeschichten uns in Bewegung bringen  

Heuskin, Juliane             Höhlenzauber und Budenbau – Rückzugsmöglichkeiten als wertvolle Erfahrungsräume 

Hielscher, Tina               Motorik Plus – Beobachtung motorischer Kompetenzen von Kindern im KITA-Alltag 

Huhn, Akim                     Intuitives und erlebnisorientiertes Bogenschießen 

Ilstad, Jonas                   Wilde Kerle, freche Gören. Psychomotorischer Umgang mit Aggression 

Jaffan, Nora                    Sinnvoll und alltäglich – Spiele aus der Hosentasche 

Kuhnen, Birgit                Die Welt begreifen – naturwissenschaftliche Experimente für Kinder 

Leonhard, Joke              Grenzen spüren, Grenzen setzen – Handlungssicherheit im pädagogischen Alltag 

Prieske, Björn                 Gemeinsam durch die Wut – Gefühlszentrierte Arbeit in der Psychomotorik 

Pütz, Günter                   Entwicklung im Blick – Grenzsteinbasierte Spiel- und Beobachtungssituationen  
                                       in der Psychomotorik 

Ros, Melanie                  Die Kraft der kleinen Signale – nonverbale Kommunikation 

Sardo, Bruno                  Autismus – Psychomotorik – Kommunikation 

Scharnbacher, Ingo       Zirkuspraxis mit einfachen Mitteln 

Serrano-Minar, Markus   Bewegt mit Leib und Seele – was wir zum Wohlfühlen brauchen...! 

Sommerhäuser, Anke     Wenn alle Stricke reißen… – Seilkonstruktionen und Spiele mit Seilen 

Strang, Liv                      Kleine Schritte – große Wirkung. Psychomotorik mit Kindern unter 3 Jahren 

Stücke, Ina                     Gefühle im Griff? Von der Hilflosigkeit zur Handlungsfähigkeit  

Winkler, Hanna               Wenn der Reifen über die Wiese rollt – psychomotorische Materialien draußen neu entdecken  

Zahic, Elmo                    Finger in Bewegung – Psychomotorik trifft Graphomotorik 



Praxisnahe Weiterbildung zum Bewegen, Spielen, Lernen 

Zusatzqualifikation  
Psychomotorik  

Gern kommen wir zu Ihnen! 
Tagesveranstaltungen auch Inhouse  

Anerkannte Qualität seit 1993  –

Wernher-von-Braun-Str. 3 · 53113 Bonn 
Tel.: 0228/24 33 94 44 
Fax.: 0228/24 33 94 22 
akademie@psychomotorik-bonn.de 
www.psychomotorik-bonn.de

Schleefstraße 14, D-44287 Dortmund 
Telefon 02 31 12 80 08, Fax 02 31 12 56 40 
Leseproben, Rezensionen, 
Bestellen im Internet:
www.verlag-modernes-lernen.de

Wolfgang Beudels / Rudolf Lensing-Conrady  
Hans Jürgen Beins

... das ist für mich ein Kinderspiel 
Handbuch zur psychomotorischen Praxis
25 Jahre – 45.000 begeisterte LeserInnen
Jetzt farbig bebilderte und inhaltlich grundle-
gend überarbeitete Neuauflage zum 25-jähri-
gen „Geburtstag“ dieser Buchveröffentlichung.

12., völlig überarbeitete Auflage, 320 S.,  
über 200 farbige Fotos, Format 16 × 23cm, 
Klappenbroschur, Alter: ab 3
ISBN 978-3-8080-0837-9 | Bestell-Nr. 1308 | 22,50 Euro

Hans Jürgen Beins / Thomas Klee

Bauen ist lustvolles Lernen!  
Wie Kinder spielerisch Balance finden
„Das gemeinsame Handeln und Ausprobieren 
an solchen Bewegungsbaustellen hilft Kindern 
dabei, ihre Welt zu entdecken, zu begreifen  – 
aber auch zu gestalten.” Dieter Wrobel, Kinder-
garten heute
2., überarbeitete Aufl. 2020, 160 S., farbige 
Abb., Format 16x23cm, br, Alter: 2–12
ISBN 978-3-942976-29-9
Bestell-Nr. 9460 | 16,95 Euro 

Rudolf Lensing-Conrady

Die psychomotorische  
Kindertagesstätte  
Leitfaden zur Zertifizierung als  
„Anerkannte psychomotorische Kita”

Qualitätsentwicklung von Kindertagesstätten 
im psychomotorischen Kontext. 

192 S., farbige Abb., Beigabe: Reflexionsbögen 
und Checklisten zusätzlich als Download, 
Format 16 × 23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0857-7 | Bestell-Nr. 1312 | 19,95 Euro 

Stephanie Trommelen / Hans Jürgen Beins

Überraschend alltäglich!
Alltagsmaterialien in der Psychomotorik
Ausgewählte Ideen aus der Praxis, ansprechen-
de Beschreibungen und tolle Fotos wecken 
nicht nur bei Kindern die Spielfreude und Kre-
ativität. Variationen und Beschreibungen von 
Zielsetzungen helfen bei der Planung. Tipps 
unterstützen zusätzlich die eigene Umsetzung.
2., durchgesehene Aufl. 2025, 208 S., farbi-
ge Abb., Beigabe: Videosequenzen, die über 
QR-Codes im Buch abrufbar sind, Format 
16 × 23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0966-6 | Bestell-Nr. 1333 | 19,95 Euro
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