
BUNDESWEITE FACHTAGUNG  
FÜR PSYCHOMOTORIK IN BONN 

SAMSTAG, 25. MAI 2024 

PSYCHOMOTORIK!

Kooperationspartner: 

Natürlich 
Bewegen, Spielen, Lernen  – draußen wie drinnen



Tagungsablauf 
 
8.30 Uhr                     Empfang der Tagungsunterlagen 
 
9.30 Uhr                     Begrüßung  
                                   
9.45 - 11.00 Uhr         Dr. Thorsten Späker 
                                  Rausgehen ist wie Fenster auf-  
                                  machen – nur krasser!  
                                  Die Natur als psychomotorischen  
                                  Raum nutzen 
 
11.30 - 13.00 Uhr       Praxisblock/Seminar 1 
 
13.00 - 14.30 Uhr       Mittagspause/Mittagessen 
 
14.30 - 16.00 Uhr      Praxisblock/Seminar 2 
 
16.30 – 17.00 Uhr      Bewegter, musikalischer Ausklang 
                                  mit Robe-Skipping – R(h)einspringer 
                                  vom Godesberger TV 
                                  und Kinderliedermacher  
                                  Fredrik Vahle 
 
17.00 Uhr                   Verabschiedung

Freudvolle und erlebnisreiche Bewegungs- und Wahr-
nehmungserfahrungen für Kinder und Jugendliche sind 
ein Markenzeichen der Psychomotorik. Häufig finden die 
Angebote in Bewegungsräumen – wie Turnhallen oder 
Therapieräumen – statt und ermöglichen den Kindern 
dort Bewegungserfahrungen beim Schaukeln, Balancie-
ren, Klettern oder Springen. Aber gerade auch unter 
freiem Himmel, egal ob im Wald, auf der Wiese, dem Au-
ßengelände oder dem Schulhof, eröffnen psychomotori-
sche Angebote vielfältige Körper-, Material- und 
Sozialerfahrungen. In einer spannenden Umgebung 
„draußen spielen“, mit Freiraum und Zeit für individuelle 
Sinneserfahrungen, scheint heute für Kinder ein seltener 
Luxus zu sein. Obwohl Erwachsene in der Regel die vie-
len kleinen Draußen-Spiel-Abenteuer der eigenen Kind-
heit begeistert mitteilen können, werden Kindern heute 
vergleichbare Erfahrungen nicht selten vorenthalten.  
Auf der Grundlage verlässlicher Beziehungen unterstützt 
die psychomotorische Entwicklungsförderung – Indoor 
und Outdoor – die inklusiven Entwicklungs- und Bil-
dungsprozesse und trägt zu einem gesunden Aufwach-
sen der Kinder bei.  

Die Fachtagung „Natürlich Psychomotorik – draußen wie 
drinnen“ nimmt heutige Kinderwelten in den Blick und 
thematisiert die Chancen psychomotorischer Naturerfah-
rungen und freudvoller Bewegung für eine gesunde Kin-
desentwicklung. Die Bewegungs- und Spielfreude der 
Tagungsteilnehmer*innen kommt dabei nicht zu kurz. 

PSYCHOMOTORIK!Natürlich 
Bewegen, Spielen, Lernen  – draußen wie drinnen



Referent*innen  
Belloso-Castello, Luise:      Tollen, Toben, Träumen mit Kinderyoga 
Beul, Marcel:                      Ohne Worte – Entwicklungspsychologie im Spiegel der Körpersprache 
Breuer, Benjamin:               Meine oder Deine Regel? – Das Poten(z)tial von Grenzgängerinnen und Regelexperten! 
Fuchs, Eva:                         Psychomotorik in der Natur – auch für die Kleinsten! 
Giefers, Oliver:                   Klang und Bewegung – „you play – I move“ 
Hahnemann, Birgit:            Das 100-Fragen-Spiel – Bewegungsfreude und Rätselspaß für Gruppen 
Hellenkamp, Steffi:             Ukulele in 90 Minuten. Musikalische Begleitung für Bewegungshits, Morgenkreis und Spiele 
Ilstad, Jonas:                      Wilde Kerle – freche Gören. Psychomotorischer Umgang mit Aggression 
Jost, Marion:                       Bewegung und Spiel für die Kleinsten 
Lensing-Conrady, Rudolf:  Entdeckerfreude im Garten – Kita-Außenbereiche für und mit Kindern gestalten 
Leonhard, Joke:                 Emotionen – sind natürlich da! Und nun? 
Mügge-Jeserich, Sari:        Komm mal her und tanz mit mir - Beziehungsgestaltung über Sprache, Rhythmik und Tanz 
Pütz, Günter:                      Entwicklung im Blick 
                                           Grenzsteinbasierte Spiel- und Beobachtungssituationen in der Psychomotorik 
Ros, Melanie:                      „Meine Matsche kann pupsen“ – Die Matschwerkstatt im Kita-Alltag 
Schmidt, Ramona:              Mathe in Bewegung - Zählen, Rechnen, Formen (Geometrie) lernen 
Sommerhäuser, Anke:        Hochhinaus oder lieber quer? – Kletterspiele für Kinder  
Späker, Dr. Thorsten:         Psychomotorik in der Natur – Bewegung und Wahrnehmung unter freiem Himmel 
Stücke, Ina:                        Kooperationsspiele und ihre Bedeutung für die Kita und Grundschule 
Stücke, Lena:                     (Grenz-)Erfahrungen mit dem Rollbrett – Spielideen für Kinder und Jugendliche  
Suhr, Antje:                         Wenn Farben, Formen, Buchstaben und Zahlen vor Freude hüpfen! 
                                           Bewegtes Lernen in Kita & Schule 
Trommelen, Stephanie:      Zeit für Entspannung – Spielideen mit Alltags- und Naturmaterial 
Vahle, Dr. Fredrik:              Klangerfahrung, erzählen, singen, sich bewegen 
Winkler, Hanna:                 Packesel, Socken zocken und Co: Brettspiele/Gesellschaftsspiele in Bewegung 

Anmeldung  
 
Für die Anmeldung nutzen Sie bitte die Buchungsmöglichkeit auf unserer Website 
www.psychomotorik-bonn.de > Kursbuchung > Fachtagung 
2024  
 
Ihre Anmeldung über E-Mail, Fax oder Brief ist ebenso möglich.  
Rheinische Akademie im Förderverein Psychomotorik e.V.  
Wernher-von-Braun-Straße 3, 53113 Bonn  
Telefon: 0228/243394-44, Telefax: 0228/243394-22  
E-Mail: akademie@psychomotorik-bonn.de 
 
Sparkasse KölnBonn  
IBAN: DE84 3705 0198 0007 5100 01, SWIFT-BIC: COLSDE33  
 
Die Kosten für die Fachtagung betragen 125,- Euro (inkl. einem Mittagessen)   

Teilnahmebedingungen   
Mit der Anmeldung werden folgende Teilnahmebedingungen verbindlich aner-
kannt: Auf Ihre Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung. Die Bestäti-
gung enthält eine detaillierte Beschreibung der Seminare, eine Wahlliste für 
Praxisblöcke/Seminare sowie Anfahrtshinweise. Weitere Unterlagen werden zum 
Tagungsbeginn übergeben. Mit der Bestätigung ist die vollständige Tagungsgebühr 
auf das angegebene Konto zu überweisen. Im Fall einer Abmeldung (auch im 
Krankheitsfall) wird eine Kostenpauschale i. H. v. € 30,- einbehalten. 
  
Tagungsort   
Elisabeth-Selbert-Gesamtschule Bonn-Bad Godesberg / Psychomotorische Förder- 
und Beratungsstelle Bonn-Süd.  
 
Tagungsleitung   
Hans Jürgen Beins und das Team der Rheinischen Akademie



Praxisnahe Weiterbildung zum Bewegen, Spielen, Lernen 

Zusatzqualifikation  
Psychomotorik  

Tagesveranstaltungen und  
Zusatzqualifikation vor Ort 

 – Anerkannte Qualität seit 1993  –

Wernher-von-Braun-Str. 3 · 53113 Bonn 
Tel.: 0228/24 33 94 44 
Fax.: 0228/24 33 94 22 
akademie@psychomotorik-bonn.de 
www.psychomotorik-bonn.de
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