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Praxis der Psychomotorik
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und Entwicklungsforderung
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Bundesweiter Fachtag Psychomotorik am 13. Mai 2023

Humor, Waghnis, Zuversicht - Psychomotorik in bewegten Zeiten

Was fiir ein besonderer Auftakt an diesem besonde-
ren Tag: 500 Teilnehmer*innen, 500 bunte Chiffonti-
cher und ein Zirkuskinstler, der mit seinem Auftritt
und seinen kleinen Bewegungsaufgaben fiir beste
Stimmung sorgt - die Fachtagung ,,Humor, Waghnis,
Zuversicht-Psychomotorikin schwierigen Zeiten“ ist
eroffnet und die Stimmung ist aufgelockert.
Blrgermeisterin Dr. Ursula Sautter nimmt bei ihrer
Begrufung der Gaste aus ganz Deutschland diese
Vorlage gern auf und fiihrt eine spritzige und lustige
BegriiBungsrede. Prof. Wolfgang Beudels schlagt in
seinem anschlieBenden Eroffnungsvortrag ,Keinen
Schritt weiter! Wagen und Verantworten als Thema
psychomotorischer Entwicklungsforderung” eine an-
schauliche Briicke von den Anfangen der deutschen
Psychomotorik und den Arbeiten Jonny Kiphards bis
in die heutige Zeit mit seinen spezifischen Heraus-
forderungen fiir Kinder, Familien und Psychomotori-
kerinnen und Psychomotoriker. Humor, Wagnis und
Zuversicht sind Lebenseinstellungen, die mit Jonny
Kiphard verbunden werden und die heute nichts an
Bedeutung verloren haben. Kitas, die auf Verlangen
der Eltern ,,aus Sicherheitsgriinden den Purzelbaum
verbieten®, fehlt das Zutrauen in die Kinder und die
eigene Kompetenz. Kinder benotigen Freiraum fiir
Selbsttatigkeit und verantwortbare Wagnisse und sie
benotigen Erwachsene, die ihnen etwas zutrauen und
siekompetent begleiten-darinsindsichalle Teilneh-
menden einig.

Diese Haltungund passende Themenfindensichauch
inden23 parallelverlaufenden Workshopswieder, die
sowohl vormittags als auch nachmittags stattfinden.
Hier fallt den Teilnehmer*innen die Wahl sichtlich
schwer - ob Kinderyoga, Psychomotorik in der Natur,
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erlebnisorientiertes Bogenschieflen, Starkung von
Risikokompetenz, Entspannungsangebote fiir Kinder
oder psychomotorischerUmgang mitAggression-die
Freude, mitanderenin Bewegung, Spielund Gesprach
zu sein, ist iiberall wahrnehmbar. So kann auch das
Mittagsgewitter,das nachsonnigem Tagesbeginn auf-
zieht, weder die Musikgruppe Saragina vom Spiel ab-
halten, noch die Laune der Gaste triiben, die in regem
Austausch stehen.

Der Fachtag wird zum Abschluss durch eine Premi-
ere abgerundet: Kinderliedermacher Prof. Fredrik
Vahle und Zirkuskiinstler Tobias Kirstgen ziehen
das Publikum mit wunderbarem Zusammenspiel in
ihren Bann. Fredrik Vahle jongliert mit Worten, To-
bias mit Hiten und Keulen, Fredrik singt und Tobi-
as spielt parallel mit dem Diabolo. Ihr ergreifendes
Zusammenspiel wird mit stehenden Ovationen und
Zugabe-Rufen belohnt und so endet ein wunderba-
rer Tagfur die Teilnehmer*innen, Referent*innen und
Organisator*innen.

Die ,Zugabe” und nachste Fachtagung findet am
25.05.2024 statt.

Weitere Fotos zur Tagung finden Interessierte unter:
www.psychomotorik-bonn.de
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