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Liebe Freundinnen und Freunde der Psychomotorik!

Wenn Sie Menschen sinnvoll in Bewegung bringen und selbst erfahren wollen,
dass Lernen Spal3 machen kann, sind Sie bei uns richtig. Die vielfaltige Praxis-
erfahrung in der psychomotorischen Arbeit mit Kindern und unsere reichhaltige
Erfahrung in der Erwachsenenbildung sind unsere Basis.

Die Bewegung ist die Grundlage fur eine positive sensorische, soziale und
kognitive Entwicklung der Kinder. Hierfur brauchen sie passende Raume, Zeit
und kompetente Begleiter*innen.

Auch in diesem Jahr finden sie aktuelle Themen fur Krippen, Kitas und Schulen.
Die Umsetzung der Inklusion und die notwendige Ausweitung der Betreuung
bleiben groRRe gesellschaftliche Herausforderungen. Die Psychomotorik, die
Kindern erlebnisreiche Spielraume und sinnvolle Bewegungshandlungen eréffnet,
leistet hier wertvolle Beitrage zu einer bewegten und gelingenden Praxis. Um den
gestiegenen Qualitatsanspruchen an die Arbeitsbereiche gerecht zu werden,
brauchen Erzieher*innen, Therapeuten*innen und Lehrer*innen praxisnahe
Unterstltzung. Wir bieten Ihnen in unseren Fortbildungen geeignetes ,Hand-
werkszeug” fur eine sinnvolle, alltagstaugliche Umsetzung.

‘ ?.rl WY Unsere Veranstaltungen machen
i A \1 ; die Psychomotorik erfahrbar.
» Padagogen, Therapeuten und Eltern
|  erhalten - neben grundlegenden
R -r:,;" r4 TR theoretischen und praktischen
{,’ 1‘ Hilfen - Gelegenheit, die eigene
Q Bewegungs- und Spielfreude und
. \ »das Kind in sich” zu entdecken.
k 1 ‘*I Hier bewegen wir uns in der guten
Tradition von Prof. E. J. Kiphard
Prof. E. Jonny Kiphard (1923 -2010), dem Vater der
deutschen Psychomotorik. Im Jahr

seines 100. Geburtstages wollen wir sein Wirken mit einigen Veranstaltungen
wurdigen.

Die Tagesveranstaltungen geben Einblicke in die Vielfalt psychomotorischer
Praxis und eréffnen den Teilnehmern interessante Erkenntnisse und
Selbsterfahrungen. Die Zusatzqualifikation Psychomotorik, die von der
Rheinischen Akademie seit 1993 regelmalig angeboten wird, bietet eine
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umfassende und anerkannte psychomotorische Qualifikation. Die eigene
Begeisterung der Kursteilnehmer(innen) fur die Psychomotorik bringen sie in ihre
Arbeit in Kindergarten, Schulen und Therapieeinrichtungen ein. In diesem
Programm finden Sie wieder Kurse in den bewahrten unterschiedlichen
Organisationsformen. Auch der Zertifizierungskurs ,,Psychomotorik fiir
Kinder unter 3 Jahren” erfreut sich seit Jahren sehr groRRer Beliebtheit.

Die 30. bundesweite Fachtagung fiir Psychomotorik soll am 13. Mai 2023
stattfinden. Fur viele Psychomotoriker(innen) aus ganz Deutschland und den
Nachbarlandern ist diese Veranstaltung zu einem wichtigen Ort der inhaltlichen
und personlichen Begegnung geworden. Merken Sie sich diesen Termin vor, eine
gesonderte Einladung erhalten Sie Im Januar 2023. Gern gestalten wir auf
Team-Fortbildungen in lhrer Kindertageseinrichtung oder Schule.

Melden Sie sich bei gern bei uns.

Im Laufe des Jahres finden sie aktuelle Hinweise zu unserem Programm auf
unserer Homepage www.psychomotorik-bonn.de. Aktuelle Infos rund um den
Forderverein Psychomotorik finden Sie auch bei Facebook, Twitter und Instagram.
Bei YouTube finden Sie unter ,Mobil im Spiel” interessante Filme von uns.

Hier noch einige Informationen zu diesem Programm!
Die Kosten fur die Erstellung und den Versand des Programms sind hoch.

Wir bitten Sie deshalb, das Programm an Interessenten weiterzureichen, sofern
Sie in diesem Jahr an keiner Veranstaltung teilnehmen kénnen.
Adressenanderungen teilen Sie uns bitte mit, so dass
Sie unsere Informationen weiterhin punktlich erhalten.

Im Namen aller Referentinnen und Referenten
wunsche ich lhnen viel Spal3 und gute Anregungen
beim Lesen und noch viel mehr in unseren
Veranstaltungen!

Hans Jurgen Beins
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Jahresiibersicht 2023 Seite
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Unsere Tagesfortbildungen im Uberblick:

Kurs 01 Ressourcenorientierte Beobachtung ... Online 26
Do, 26.01.2023 - zum Einsatz von ,MotorikPlus”

Kurs 02 Zeit fur Entspannung Fz 27
Do, 26.01.2023 Spielideen mit Alltags- und Naturmaterialien

Kurs 03 Wilde Kerle - freche Géren Fz 28
Sa, 28.01.2023 Psychomotischer Umgang mit Aggression

Kurs 04 .Keine ruhige Minute” Online 29
Do, 02.02.2023 Bewegungsorientierte Forderung

Alle buchbaren Kurse im Uberblick:
www.psychomotorik-bonn.de > Psychomotorik Kurse buchen




Kurs 05
Mo, 06.02.2023

Kurs 06
Do, 09.02.2023

Kurs 07
Mo, 13.02.2023

Kurs 08
Do, 23.02.2023

Kurs 09
Mo, 06.03.2023

Kurs 10
Mo, 06.03.2023

Kurs 11
Do, 09.03.2023

Kurs 12
Sa, 11.03.2023

Kurs 13
Mo, 13.03.2023

Kurs 14
Mi, 15.03.2023

Kurs 15
Do, 16.03.2023

Kurs 16
Sa, 18.03.2023

Kurs 17
Sa, 18.03.2023
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Yoga fur Kinder FZ
Ein Weg zu Achtsamkeit und Entspannung

Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten FZ
Psychomotorik fur Kinder von 1 bis 4 Jahren

Die Abenteuer der kleinen Hexe FZ
Ein Zugang zur Forderdiagnostik

Ein bewegter Ubergang FZ
Den Ubergang von Kita zur Schule psychomotorisch begleiten

Sprechfreude wecken Online
Chancen einer bewegten Sprachbildung und Sprachférderung

.Vorsicht Jungen ...” FZ
Psychomotorik mit wilden Kerlen und Angsthasen

Fit far die Schule Fz
Zusammenhang von Selbstkonzept und Schulbereitschaft
Rhythmus aus dem Nichts KJS
Bodypercussion / Rhythmicals und kurze Songs

Von 0 auf 36 FZ
Entwicklungsbegleitung von Kindern unter 3 Jahren
Elterngesprache als Chance Online
Systemische Familienberatung und Psychomotorik

Ruhe im Karton Fz

Tools flr die Arbeit mit unruhigen Kindern

Kindern die Mal- und Schreibwelt vereinfachen ... FZ

Entdeckerfreunde im Garten Kita
den AuBenbereich von Kitas fur und mit Kindern gestalten

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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Fachtagung fiir Psychomotorik

Sa, 13.05.2023 www.psychomotorik-bonn.de 3
> Rheinische Akademie > Fachtagung Psychomotorik

Kurs 18 Mathe bewegt! Fz 43

Do, 30.03.2023 Vom Korperraum zum Zahlenraum

Kurs 19 Sinnvolle Angebote fiir die Kleinsten Fz 44

Do, 20.04.2023 Wahrnehmung im frihen Kindesalter

Kurs 20 Herausforderndes Verhalten Kinder und Jugendl. FZ 45

Sa, 22.04.2023 Das Thema hinter dem Thema

Kurs 21 Restreaktionen friihkindlicher Reflexe FZ 46

Do, 04.05.2023 Und ihre Auswirkungen auf das Lernen

Kurs 22 Trommeln, Rhythmen und Klange Fz 47

Mo, 15.05.2023 Spielmoglichkeiten der Percussion

Kurs 23 JFriluftsliv’-Erlebnisse unter freiem Himmel WFD 48

Mi, 17.05.2023 Mit Kindern die Natur erleben

Kurs 24 Wenn alle Stricke reiBen WFD 49

Mo, 05.06.2023 Seilkonstruktionen und Spiele mit Seilen

Kurs 25 Bewegungslieder aus aller Welt Fz 50

Do, 15.06.2023

Kurs 26 Von Bergen, Schluchten und Lianen FZ 51

Sa, 17.06.2023 Die Sporthalle als psychomotorisches Abenteuerland

Kurs 27 Wilde Kerle - freche Géren Fz 28

Sa, 19.08.2023

Psychomotischer Umgang mit Aggression



Kurs 28
Sa, 02.09.2023

Kurs 29
Sa, 02.09.2023

Kurs 30
Mo, 04.09.2023

Kurs 31
Sa, 09.09.2023

Kurs 32
Sa, 09.09.2023
So, 10.09.2023

Kurs 33
Do, 14.09.2023

Kurs 34
Sa, 16.09.2023

Kurs 35
Do, 21.09.2023

Kurs 36
Sa, 23.09.2023

Kurs 37
Sa, 23.09.2023

Kurs 38
Mo, 25.09.2023

Kurs 39
Mi, 18.10.2023

Alle Tageskurse im Uberblick: www.psychomotorik-bonn.de

> Psychomotorik Kurse buchen > Tagesfortbildung buchen
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.Vor Freude hiipfen, jauchzen und johlen ...” FO6BS
Entwicklungsthemen bei Kindern unter drei Jahren
psychomotorisch begleiten

Miteinander gut Kirschen essen FZ
Kindern Regeln des Miteinanders spielerisch vermitteln

Yoga fur Kinder FZ
Ein Weg zu Achtsamkeit und Entspannung

Abenteuerliche u. bewegte Angebote in der OGS FZ

Psychomotorischer Einsatz des GroRBtrampolins BKM

Uberraschend alltéglich FZ
Bewegen, Spielen und Lernen mit Alltagsmaterialien

Ohrenpause fiir Klein und Grof3 FZ

52

53

30

54

55

56

57

Mit d. psychomotorischen Ideenkiste entspannt durch d. Mittagspause

Lernen in Bewegung FZ
Von Anfang an

Wohlfiihl- und Lernrdume fiir Kinder gestalten Kita
Wie Raumgestaltung die Kita-Arbeit unterstitzt

Psychomotorische Férderung der Feinmotorik Fz
Und der Grafmotorik

Bewegt und spielerisch ... Fz
... das Miteinander in Krippe und Kita férdern

Online

Im Spiel zur Sprache

58

59

60

61

62




Kurs 40
Mo, 23.10.2023

Kurs 41

Fr, 27.10.2023
Sa, 28.10.2023
Fr, 17.11.2023
Sa, 18.11.2023

Kurs 42
Sa, 28.10.2023

Kurs 43

Fr, 03.11.2023
Sa, 04.11.2023
Di, 21.11.2023

Kurs 44
Sa, 04.11.2023

Kurs 45
Sa, 04.11.2023

Kurs 46
Do, 09.11.2023

Kurs 47
Mo, 27.11.2023

Kurs 48
Do, 30.11.2023

Kurs 49
Sa, 02.12.2023
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MOT 4-6, M-ABC-2, ... FZ
Motodiagnostik heute

Sinnvoll zur Sprache bringen F6BS
Spielerisch bewegte Sprachférderung

Wie Bewegung und Spiel sozial-emotionale FZ
Kompetenzen starkt

Elterngespréache als Chance F6BS
Systemische Familienberatung und Psychomotorik

Ukulele in einem Tag KJS
Musikalische Begleitung fur Bewegungshits,
Morgenkreis und Spiele

Restreaktionen frihkindlicher Reflexe FZ
und ihre Auswirkungen auf das Lernen - AUFBAUKURS -
Wo rohe Krafte sinnvoll walten ... FZ

Ringen und Raufen mit Kindern und Jugendlichen

~Komm doch mal runter” Online
Theorie und Praxis psychomotorischer Férderung sogenannter
Lverhaltensauffalliger Kinder”

Prof. Clown und seine Enkel FZ
Psychomotorik - von Kiphard bis heute

Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten FoBS
Psychomotorik fur Kinder von 1 bis 4 Jahren

63

64

66

67

68

69

70

71

72

33
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Kurs 50 Wenn Kinder nicht dariiber reden, ... Fz 73
Sa, 02.12.2023 Traumatisierte Kinder in der psychomotorischen Praxis

Kurs 51 Die himmelblaue Streichelwelle Fz 74
Mo, 04.12.2023 Kindgerechte Entspannung

Kurs 52 Tiurme, Briicken, Murmelbahnen Fz 75
Do, 07.12.2023 Bauen ist lustvolles Lernen!

Mobil im Spiel — Spielideen fiir zuhause!

http://www.youtube.com/c/MobilimSpiel
S lME\‘.
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Fundierte Praxis aus Bonn

des ki For mich
ein Kinderspiel

Wolfgang Beudels / Rudolf Lensing-Conrady / Hans Jirgen Beins

=
]

... das ist fur mich ein Kinderspiel
Handbuch zur psychomotorischen Praxis

12., vollig tberarbeitete Auflage 2019, 320 S., Giber 200 farbige Fotos,
Format 16x23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0837-9, Bestell-Nr. 1308, Euro 22,50

Stephanie Trommelen / Hans Jlrgen Beins (Hrsg.)

Uberraschend alltéiglich

Alltagsmaterialien in der Psychomotorik, Zielgruppen: Alter: 2-12 Jahre
2022 (April), 192 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0913-0, Bestell-Nr. 1333, Euro 19,95 / 32,30 CHF

Hans Jirgen Beins / Rudolf Lensing-Conrady / Guido Wolf

Von Sinnen

Impulse und Interventionen fiur Meetings,
Workshops, Konferenzen - Ein Methodenbuch

2017, 144 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0790-7, Bestell-Nr. 1272, Euro 18,80

Hans Jurgen Beins / Thomas Klee

Bauen ist lustvolles Lernen!
Wie Kinder spielerisch Balance finden

2., Uberarbeitete Aufl. 2021, 160 S., farbige Abb.,
Format 16x23cm, br, Alter: 2-12
ISBN 978-3-942976-29-9, Bestell-Nr. 9460, 16,95 Euro

Boven i1t bestvolles Lernes!

@ verlag modernes lernen

Schleefstral3e 14 « 44287 Dortmund
Telefon: 0231 - 12 80 08 * Fax: 0231 - 12 56 40
E-Mail: info@verlag-modernes-lernen.de

www.verlag-modernes-lernen.de
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@ Teamfortbildungim ForderzentrumE. ). Kiphard
Modelleinrichtung fiir Psychomotorik

Das Forderzentrum E. . Kiphard ist als Modelleinrichtung flr psychomotorische
Forderung konzipiert.

Hier werden mit unterschiedlichen Zielgruppen Erfahrungen Uber die Wirkungs-
bereiche psychomotorischer Férderung unter Einbeziehung anderer Therapiekon-
zepte und spezieller Ubungsgerate gesammelt und in Zusammenarbeit mit der
Rheinischen Akademie im Forderverein Psychomotorik weitergegeben.

In den letzten Jahren
haben neben den offenen
Fortbildungen viele Teams
aus Kindergarten, Schu-
len, Fachhochschulen und
Hochschulen einen Fortbil-
dungstag im Forderzent-
rum E. J. Kiphard besucht.

Freudvolles Lernen, sich
selbst in Anspannung und Entspannung zu erleben und im Spiel neue Grenzerfah-
rungen zu machen, gehéren zu den haufigen Erfahrungen der Besucher*innen.

Wenn Sie mit Ihrem Team/Kollegium eine Fortbildung im Férderzentrum E. J.
Kiphard gestalten mdchten, wenden Sie sich bitte an die:

Rheinische Akademie

im Forderverein Psychomotorik e.V. akademie@psychomotorik-bonn.de
Wernher-von-Braun-Stral3e 3 0228 /243394-44
53113 Bonn (Di-Do: 9-13 Uhr)

www.psychomotorik-bonn.de

> Rheinische Akademie > Fortbildungen > Teamfortbildung
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@ Zusatzqualifikation Psychomotorik
200 Stunden Psychomotorik pur

Die Psychomotorik ist ein anerkannter Ansatz in der Arbeit von Kindertagesstat-
ten, Schulen und therapeutischen Einrichtungen. Uberall dort, wo Bewegung,
Spiel, Wahrnehmung und ein freudvolles Miteinander im Vordergrund stehen,
bietet sie vielfaltige Anregungen fur die praktische Arbeit. Die Einheit seelischer
und korperlicher Vorgange in der Bewegung und die Orientierung an den Starken
bilden den Ausgangspunkt der Psychomotorik, die in Deutschland wesentlich durch
die Arbeiten von Prof. Dr. E. J. Kiphard und Prof. Dr. Renate Zimmer gepragt werden.

Durch interessante
Spielideen und die
Nutzung vielfaltiger
Materialien treten
nicht nur Kinder
und Jugendliche
zunehmend mit-
einander in Kontakt.
Die Psychomotorik
bietet Ansatzpunkte
fUr die bewegte
Arbeit in allen
Altersstufen.
Mogliche Unter-
schiede im Alter, Entwicklungsstand, sozialer oder kultureller Herkunft kdnnen
dabei leicht Uberwunden und als Bereicherung erlebt werden. Die hohen Ziele der
Integration und Inklusion kénnen auf diese Weise ,spielerisch leicht” angesteuert
werden.

Zahlreiche entwicklungspsychologische Forschungsergebnisse betonen die
Bedeutung der Bewegung und Wahrnehmung fur eine stabile (frih)kindliche
Entwicklung. Die Psychomotorik berticksichtigt dies und eréffnet Kindern dartiber



hinaus vielfaltige emotionale,
soziale und kognitive Entwicklungs-
moglichkeiten. Uber den engen
Zusammenhang von Bewegung
und Sprache wird ein zentraler
Beitrag zur alltagsintegrierten
Sprachférderung geleistet.

Da psychomotorische Angebote in
Gruppen durchgefihrt werden,
erwerben Kinder wichtige soziale
Verhaltensweisen wie

z.B. Toleranz, Rucksichtnahme und
Kooperation. Sie werden gestarkt,
so dass sie Ubergange - wie

z.B. den vom Kindergarten in die
Schule - besser bewaltigen
kénnen.

Kérper, Bewegung und Spiel

sind die zentralen Medi-

en der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung - dies wird

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2023 - RHEINISCHE AKADEMIE H 15
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in der Zusatzqualifikation Psychomotorik erlebbar. Im Rahmen der Veranstaltung
wird mit dem Bonner Forderzentrum E. . Kiphard die bekannteste Modelleinrich-
tung fur Psychomotorik vorwiegend genutzt.

Dreh- und Angelpunkt dieser Zusatzqualifikation ist der Spaf3, mit dem Sie selbst
Psychomotorik erleben. So kdnnen Sie lhre eigene Freude spater auch authentisch
an die Kinder in lhrer Einrichtung weitergeben.

Lehrteam Rheinische Akademie

Zusatzqualifikation Psychomotorik
2023/2024

Férderzentrum E. J. Kiphard
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Einige grundlegende Themen

Bewegungsspal? mit Wirkung - Grundlagen
der Gestaltung psychomotorischer Praxis

Materialerfahrung im Umgang mit
Alltagsmaterialien, Standardgeraten und
psychomotorischen Spielgeraten

Die Bedeutung des Spiels in der
Psychomotorik

Die Bewegungsbaustelle und
Bewegungslandschaft

Die Entwicklung der kindlichen
Sensomotorik

Entwicklung und Stérung der
Wahrnehmung - Psychomotorische
Wahrnehmungsférderung

Wie Kinder ins Gleichgewicht kommen - Psychomotorik und Sensorische
Integration

Elterngesprache als Chance - Systemische Beratung und Psychomotorik
Bewegung und Sprache

Einfihrung in die Motodiagnostik

Psychomotorische Forderdiagnostik

Wilde Kerle, freche Géren - Psychomotorischer Umgang mit Aggression
Bewegungsorientierte Forderung aufmerksamkeitsgestorter und hyperaktiver
Kinder

Entwicklung und Durchfihrung eigener psychomotorischer Férderkonzepte
Der Raum in der psychomotorischen Praxis - mit Einblicken in das

Forderzentrum E. J. Kiphard, die Forder- und Beratungsstelle Bonn-Sid und
die psychomotorische Kita Wolke 7
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Aufbau

Die Zusatzqualifikation hat einen Umfang
von 200 Stunden, die innerhalb eines Jahres
durchgefihrt werden. Alle Kurse haben einen
engen Theorie-Praxis-Bezug und stellen auch
fur Sie ein Erlebnis dar. Die Teilnehmer*innen
verpflichten sich zur Teilnahme am gesamten
Kurs.

Unser Angebot basiert auf der langjahri-

gen Erfahrung in der psychomotorischen
Entwicklungsférderung und -begleitung und
der vielseitigen Tatigkeit in der Erwachsenen-
bildung.

Die Teilnehmer*innen erhalten einen
facettenreichen Einblick in psychomotorische Angebotsbereiche, so z.B. die
psychomotorische Kindertageseinrichtung Wolke 7 und das Forderzentrum E. J.
Kiphard - Modelleinrichtung fur Psychomotorik.

Letzteres ist Uberwiegend der Veranstaltungsort der Zusatzqualifikation.

Ein vielfaltiges Themenangebot wird erganzt durch eine Teilnahme an der
allighrlichen Fachtagung in Bonn. Dieser Tag ist in den angegebenen Kosten
enthalten!

Zum Erwerb der Zusatzqualifikation Psychomotorik wird aul3er der regelmaRigen
Teilnahme die Durchfiihrung und Dokumentation eines psychomotorischen
Angebotes und eine Gruppenarbeit zu einem psychomotorischen Thema verlangt.

Eine speziell ausgearbeitete Handreichung zur Zusatzqualifikation erganzt die
Seminare.

Drei verschiedene Organisationsformen der Kurse ermdglichen eine individuelle
Einbindung in lhren Berufsalltag.

Lehrteam Rheinische Akademie Zusatzqualifikation Psychomotorik
2023/2024

Férderzentrum E. J. Kiphard
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Die Zusatzqualifikation Psychomotorik wird vom Lehrteam der Rheinischen
Akademie gestaltet, und zu bestimmten Themen werden Gastreferenten

eingeladen.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf 22 Personen beschrankt.

Bitte bequeme/sportliche Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Termintibersicht

Zusatzqualifikationen Psychomotorik 2023/2024

Zusatzqualifikation Psychomotorik 1/2023

01.04.2023 - 05.04.2023

13.05.2023

02.06.2023 - 04.06.2023
25.08.2023 - 27.08.2023
29.09.2023 - 01.10.2023
24.11.2023 - 26.11.2023
02.02.2024 - 04.02.2024
14.03.2024 - 17.03.2024

Wochenkurs (Samstag bis Mittwoch, Osterferien NRW)
(Sa: 10-17 Uhr, So-Di: 09-16 Uhr, Mi: 09-15 Uhr)

Fachtagung Psychomotorik
Wochenende (Fr-So)
Wochenende (Fr-So)
Wochenende (Fr-So)
Wochenende (Fr-So)
Wochenende (Fr-So)

Wochenkurs (Donnerstag bis Sonntag)
(Do-Sa: 09-16 Uhr, So: 09-13 Uhr)

Die Wochenendkurse finden statt:
freitags: 18-21 Uhr, samstags: 10-17 Uhr, sonntags: 09-13 Uhr.
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Zusatzqualifikation Psychomotorik 2/2023

29.07.2023 - 02.08.2023 Wochenkurs (Montag bis Freitag, Sommerferien NRW)
15.11.2023 - 19.11.2023 Wochenkurs (Mittwoch bis Sonntag)
18.01.2024 - 21.01.2024 Wochenkurs (Donnerstag bis Sonntag)
18.03.2024 - 21.03.2024 Wochenkurs (Montag bis Donnerstag)
Mai 2024 Fachtagung Psychomotorik 2024

Termin wird noch bekanntgegeben.

Der Wochenkurs in den Sommerferien beginnt Montag um 10:00 Uhr und endet Freitag
um 14:30 Uhr. Das Ubliche Tagesprogramm beginnt um 9:00 Uhr und endet um 16:00 Uhr.

Zwei Wochenkurse finden mittwochs bzw. donnerstags bis samstags von 09:00 - 16:00 Uhr
und sonntags von 09:00 - 13:00 Uhr statt.

Zusatzqualifikation Psychomotorik 3/2023

04.10.2023 - 08.10.2023 Wochenkurs
Wochenkurs Samstag bis Mittwoch (z.T. Herbstferien NRW)
(Sa: 10-17 Uhr, So-Di: 09-16 Uhr, Mi: 09-15 Uhr)

11.11.2023 - 12.11.2023 Wochenende (Sa-So)
09.12.2023 - 10.12.2023 Wochenende (Sa-So)
27.01.2024 - 28.01.2024  Wochenende (Sa-So)
17.02.2024 - 18.02.2024  Wochenende (Sa-So)
09.03.2024 - 10.03.2024 Wochenende (Sa-So)
27.04.2024 - 28.04.2024 Wochenende (Sa-So)
Mai 2024 Fachtagung Psychomotorik
10.06.2024 - 13.06.2024 Wochenkurs (Montag bis Donnerstag)

Die Wochenendkurse finden statt:
Sa: 10-17 Uhr, So: 09-14 Uhr.

Lehrteam Rheinische Akademie Zusatzqualifikation Psychomotorik
2023/2024

Férderzentrum E. J. Kiphard
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Kursgebuhren / Teilnahmebedingungen

Die Kosten fur die Zusatzqualifikation Psychomotorik sind in funf Raten zu je € 270,-
zu zahlen. Darin ist eine Teilnahme an der bundesweiten Fachtagung inkl. Mittag-
essen enthalten. Die erste Rate ist innerhalb von vierzehn Tagen nach Erhalt einer
Anmeldebestatigung zu entrichten, die Termine fur die weiteren Ratenzahlungen
entnehmen Sie bitte lhrer Bestatigung.

Auf Ihre Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Erfolgt eine
Abmeldung, fallen folgende Bearbeitungs- bzw. Ausfallgebihren an:

- bis zwei Monate vor Kursbeginn: € 70,-
- bis einen Monat vor Kursbeginn: € 135,-
- ein Monat vor Kursbeginn: € 270,-

Erfolgt keine Abmeldung, sind die gesamten Kursgebuhren fallig. Der/die Teilnehmer¥in

nimmt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an der Veranstaltung teil.

Alle Zusatzqualifikationen im Uberblick:
www.psychomotorik-bonn.de

> Psychomotorik Kurse buchen

> Zusatzqualifikation Psychomotorik buchen

Lehrteam Rheinische Akademie Zusatzqualifikation Psychomotorik
2023/2024

Férderzentrum E. J. Kiphard
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@ Zertifikatskurs U3

Psychomotorik fiir Kinder unter 3 Jahren

Die Bildungs- und Betreuungsangebote fur Kinder
unter 3 Jahren wurden in den letzten Jahren
standig erweitert. Um eine gute Qualitat der
kindlichen Entwicklungsbegleitung und -férderung
zu erreichen, sind grundlegende Kenntnisse tber
die Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung
von Kindern unerlasslich. Welche Anregungen
benotigen Kinder in den ersten 3 Lebensjahren,
um ein lebendiges Bewegungs- und Spielverhalten
auszupragen? Wie kann die motorische und sen-
sorische Entwicklung der Kinder wahrgenommen
und beurteilt werden?

Der Kurs gibt vielfaltige Spiel- und Bewegungsanregungen fur Kinder unter 3 Jahren
und vermittelt die Grundlagen psychomotorischer Entwicklung in diesem Alter.

Inhaltliche Schwerpunkte

* Bindungs- und Explorationsverhalten als Basis frihkindlicher Bildungsprozesse
e Schutz- und Risikofaktoren friher Kindheit

e Die motorische und sensorische Entwicklung und deren Einordnung

e Der Zusammenhang von Bewegung und Sprache

e Eine sinnvolle Raumgestaltung in der Kita

e Kontakt mit Eltern, z.B. Eingewohnungsphasen und Elterngesprache

* Bewegung, Spiel und Sprache fur die Kleinsten in der Praxis

e Reflexion der eigenen praktischen Arbeit

Zielgruppe: Fachkrafte, die mit Kindern unter 3 Jahren arbeiten.

Lehrteam Rheinische Akademie Zertifikatskurs U3
2023/2024

F6BS: Forder- und Beratungsstelle BN-Stid
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Aufbau

Der Zertifikatskurs hat einen Umfang von 100 Stunden und wird innerhalb eines
Jahres durchgefuhrt. Darin ist die Dokumentation eigener Praxis enthalten.

Die Inhalte sind praxisbezogen und orientieren sich an den Erfahrungen der
Teilnehmer.

Die Veranstaltungen werden von Referentinnen und Referenten des Lehrteams
der Rheinischen Akademie geleitet.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen beschrankt.

Bitte bequeme/sportliche Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Zertifikatskurs U3 2023

05.05. - 06.05.2023 Wochenende (Fr-Sa)
16.06. - 17.06.2023 Wochenende (Fr-Sa)
18.08. - 19.08.2023 Wochenende (Fr-Sa)
22.09. - 23.09.2023 Wochenende (Fr-Sa)
20.10.-21.10.2023 Wochenende (Fr-Sa)
24.11.-25.11.2023 Wochenende (Fr-Sa)

Die Veranstaltungen finden freitags von 14-19 Uhr

und samstags von 9-16 Uhr statt.

Alle Zertifikatskurse U3 im Uberblick:

www.psychomotorik-bonn.de

> Psychomotorik Kurs buchen > Zertifikatskurs U3 buchen




Kursgebuhren / Teilnahmebedingungen

Die Kosten fur den Zertifikatskurs sind in drei Raten zu je € 248,- zu zahlen.

Die erste Rate ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt einer Anmeldebestatigung
zu entrichten, die Termine fur die weitere Ratenzahlung entnehmen Sie bitte lhrer
Bestatigung.

Auf Ihre Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Erfolgt eine
Abmeldung, fallen folgende Bearbeitungs- bzw. Ausfallgebihren an:

- bis zwei Monate vor Kursbeginn: € 62,-

- bis einen Monat vor Kursbeginn: € 124,-

- ein Monat vor Kursbeginn: € 248,-

Erfolgt keine Abmeldung, sind die gesamten Kursgebulhren fallig. Der/die Teilnehmer¥in

nimmt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an der Veranstaltung teil.

Lehrteam Rheinische Akademie Zertifikatskurs U3
2023/2024

Kursgebuhr: € 744,- F6BS: Forder- und Beratungsstelle BN-Stid



Impressionen der Fachtagung 2022

Willkommen
bei der Fachtagung
am 13.05.2023!
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Fundierte Praxis aus Bonn

Rudolf Lensing-Conrady

Die psychomotorische Kindertagesstatte

Leitfaden zur Zertifizierung als ,,Anerkannte psycho-
motorische Kita”

2019, 192 S., farbige Abb., Beigabe: Reflexionsbdgen und Check-
listen zusatzlich als Download, Format 16x23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0857-7, Bestell-Nr. 1312, Euro 19,95

Rudolf Lensing-Conrady

Kitaraume im Einklang von Bildung, Bewegung
und Wohlbefinden res

. . . Kita irm Kk lomrg
Handbuch einer psychomotorischen Raumgestaltung im Innen- ::;:::m

und AuBenbereich von Kitas und Krippen v Wabibefinen

2023, 256 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-8080-0921-5, Bestell-Nr. 1337, Euro 22,95

Marion Jost / Hans Jurgen Beins

Bewegung und Spiel fur die Kleinsten
Psychomotorik fiir Kinder von 1 bis 4 Jahren

3. Aufl. 2021, 192 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappen-
broschur, ISBN 978-3-938187-87-6, Bestell-Nr. 9435, Euro 19,95

Hans Juirgen Beins / Simone Cox

.Die spielen ja nur!?”
Psychomotorik in der Kindergartenpraxis

3. Aufl. 2011, 320 S., viele Farbfotos, Format 16x23cm, fester
Einband, ISBN 978-3-86145-213-3, Bestell-Nr. 8400, Euro 20,40

@ verlag modernes lernen

Schleefstral3e 14 « 44287 Dortmund
Telefon: 0231 - 12 80 08 « Fax: 0231 - 12 56 40
E-Mail: info@verlag-modernes-lernen.de

www.verlag-modernes-lernen.de
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@ Ressourcenorientierte Beobachtung der Entwicklung
von Kindern - zum Einsatz von ,,MotorikPlus”

Wo liegen die Potenziale eines Kindes? Wie verlauft der Prozess seiner
Entwicklung? Eine differenzierte Beobachtung und Dokumentation des
individuellen Entwicklungsverlaufs eines Kindes gibt Aufschluss daruber, welche
Unterstlitzung und Anregungen es braucht, um sich weiterentwickeln zu kdnnen.

Am Beispiel des neuen Beobachtungsverfahrens ,MotorikPlus” wird aufgezeigt,
wie die Beobachtung der motorischen, sensorischen, sozialen, emotionalen und
kognitiven Kompetenzen von Kindern vom vollendeten ersten bis zum sechsten
Lebensjahr erfolgen kann. Das Besondere an MotorikPlus ist das unmittelbare
Ineinandergreifen von Beobachtung
und Entwicklungsbegleitung bzw.
Entwicklungsforderung.

"

® KURS 01

Prof. Dr. Renate Zimmer

Erziehungswissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt Frihe Kind- 26.01.2023
heit und Professorin fur Sportwissenschaft an der Universitat DO, 14:00-17:00
Osnabrick. Grinderin und Leiterin des Instituts Bewegte Kindheit.

Kursgebuhr: € 70,-/ 60,-* Online
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@ Zeit fiir Entspannung

Spielideen mit Alltags- und Naturmaterialien

Kinder und Erwachsene erleben nicht selten einen hektischen Alltag, in dem wenig
Raum fur Ruhe und Muf3e bleibt. ,Stille Zeit”, um Eindrticke und Erfahrungen zu
verarbeiten, ist selten.

In dieser Tagesveranstaltung wollen wir uns ,Zeit fir Entspannung” nehmen und
den Unterschied zwischen Anspannung und Entspannung am eigenen Kdorper
spuren.

Mithilfe kleiner Spiele und interessantem Alltags- und Naturmaterial werden
Méglichkeiten gezeigt, entspannte Momente genussvoll zu erleben.

Dies ermdglicht, den Alltag zu entschleunigen, die Langsamkeit zu entdecken und
sich entspannt wahrzunehmen.

Die Praxisideen lassen sich gut in den padagogischen Alltag Ubertragen.

KURS 02

Stephanie Trommelen

Sportpadagogin, Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie B. A., 26.01.2023
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Leiterin Férder- und DO, 09:00-16:00
Beratungsstelle BN-Siid, Lehrteam Rheinische Akademie

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Wilde Kerle - freche Goren

Psychomotorischer Umgang mit Aggression

Es sind oft einzelne Jungen oder Madchen, die uns durch ihr aggressives oder
unsoziales Verhalten den padagogischen Alltag erschweren. Erzieherinnen,
Lehrerinnen oder Therapeutinnen reagieren nicht selten mit Hilflosigkeit und

Was konnen wir tun, um in diesen Situationen besser klar zu kommen?
Wie kdnnen wir diese schwierigen Kinder unterstitzen, wie kdnnen wir
ihnen Grenzen setzen und Handlungsalternativen eréffnen?

Die Psychomotorik bietet uns auf diese Fragen viele hilfreiche Antworten.
In der Veranstaltung werden praktische und alltagsrelevante Anregungen
gegeben, mit schwierigen Kindern umzugehen und mancher Aggression
vorzubeugen. Der eigene Umgang mit wilden Kerlen und frechen Goéren
kann so deutlich entspannter werden.

® KURS 03/ KURS 27

Jonas listad

Erzieher, Motopade, Naturtrainer 28.01.2023 19.08.2023
Forderverein Psychomotorik e.V. Bonn SA, 10:00-17:00 SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard - Halle
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@® .Keineruhige Minute”

Bewegungsorientierte Forderung sog. ,,hyperaktiver und
aufmerksamkeitsgestoérter Kinder”

»Hyperaktivitat mit und ohne Aufmerksamkeitsstérung” - AD(H)S) - zahlt nach wie
vor zu der am haufigsten diagnostizierten Verhaltensbeeintrachtigung bzw.
Verhaltensstorung im Kindes- und Jugendalter. Zur eigentlichen ,Kernstorung”
gesellen sich rasch weitere Sekundarsymptome wie aggressives Verhalten oder
eine sehr niedrige Frustrationstoleranz. Dies fuhrt haufig zu einer extrem hohen
Belastung nicht nur des Kindes
selbst, sondern auch der
gesamten Familie.

In dieser online-Veranstaltung
soll gezeigt und an praktischen
Beispielen verdeutlicht werden,
dass eine bewegungsorientierte
bzw. psychomotorische
Forderung betroffenen Kindern
wirksame Hilfen bietet,
Bewaltigungsstrategien zu
entwickeln, die zur Verbesserung,
der Wahrnehmung, zur
Reduktion von Impulsivitat, zum
Aufbau von Planungskompetenz
und zur Entwicklung eines
positiven Selbstbildes
beitragen konnen.

KURS 04

Prof. Dr. Wolfgang Beudels 02.02.2023

Sportpadagoge, FH Koblenz, DO, 09:00-13:00
Leiter des Schwerpunktes ,,Bewegung und Gesundheit”, Fachbuchautor

Kursgebuhr: € 70,-/ 60,-* Online
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@ Yoga fiir Kinder
Ein Weg zu Achtsamkeit und Entspannung

Unser hektischer Alltag hat langst das Leben der Kinder erreicht. Kinderyoga kann
schon fur die Kleinen ein Ruhepool im schnelllebigen Alltag sein.

Den Kindern wird auf bewegte, spielerische Art und Weise Achtsamkeit und
Entspannung nahergebracht. Hierzu werden z.B. Geschichten, rhythmisierende
Elemente und Rituale sowie Massagetechniken und Traumreisen genutzt.

Der Workshop gibt eine Einfihrung in die Grundlagen des Kinderyoga.
Die Ideen sind mit Kindern im Alter von 3 bis 9 Jahren gut umsetzbar.

Nach einer ersten Einleitung in die Thematik werden allgemeine Techniken S
und Gestaltungsméglichkeiten des Kinderyoga behandelt. Vielfaltige ‘é’
Praxisbeispiele veranschaulichen die Umsetzung in den padagogischen =
Alltag von Kita, Schule oder Verein. So kdnnen die Teilnehmer*innen Yoga E
mit Kindern in ihre Arbeit einflieBen lassen. n

o

v
Bitte bequeme, sportliche Kleidung mitbringen. g

x
Louise Belloso Castello 06.02.2023 04.09.2023
Yogalehrerin MO, 09:00-16:00 MO, 09:00-16:00

Kursgebtihr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E.J. Kiphard
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@ Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten
Psychomotorik fiir Kinder von 1 bis 4 Jahren

Kleine Kinder brauchen gentigend Zeit und Raum fur lustvolle Bewegung und
selbsttatiges Handeln. Auf dieser Basis entwickeln sie eine grof3e Spiel- und
Entdeckerfreude. Erwachsene schaffen die Voraussetzungen dafur, dass Kinder
die Welt begreifen und erfassen kénnen.

Die psychomotorische Praxis halt tolle Spielanlasse bereit, die auch den Kleinsten
viel Bewegungs- und Spielfreude erdffnen. Die Veranstaltung gibt vielfaltige
Praxisanregungen und filmische Einblicke, wie Psychomotorik mit den Kleinsten
umgesetzt werden kann.

Die Schwerpunkte:

e Spielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien
e Spiele und Ideen zur Wahrnehmung
e Spannende Anregungen zur Feinmotorik

Bitte bequeme, sportliche Kleidung mitbringen!

KURS 06 / KURS 49

Kurs 06 - Hans Jiirgen Beins

Sportpadagoge, Geschéftsfihrer im Forderverein

Psychomotorik, Leiter der Rheinischen Akademie, %
Autor zahlreicher Fachbucher Férderzentrum E. . Kiphard DO, 09:00-16:00
Kurs 49 - Marion Jost 2.12.202
Fruhférderin, Ergotherapeutin, Systemische w
Familienberatung, Fachbuchautorin Férder- u. Beratungsstelle BN-Siid SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-*
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@ Die Abenteuer der kleinen Hexe

Ein Zugang zur Forderdiagnostik

Marchen sind gut geeignet, diagnostische Elemente mit einzubeziehen.

~Die Abenteuer der kleinen Hexe" ist ein Beobachtungsverfahren, das aus
24 Aufgaben besteht. Mit deren Hilfe soll das Bewegungsverhalten sowie die
Wahrnehmungsfahigkeit 4- bis 8-jahriger Kinder beurteilt werden.

Mittlerweile liegen dem Verfahren umfangreiche praktische Erfahrungen aus
unterschiedlichen Arbeitsfeldern zugrunde.

KURS 07

Giinter Piitz

Schulleiter am Berufskolleg Michaelshoven, tatig im 13.02.2023
Fachbereich Motopadie, Lehrteam der Rheinischen MO, 09:00-16:00
Akademie, Fachbuchautor

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. ). Kiphard
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@ Ein bewegter Ubergang
Den Ubergang von Kita zur Schule psychomotorisch begleiten

Ubergéange (Transitionen) stellen besondere Ereignisse unseres Lebens dar, die
mit Veranderungen und Herausforderungen in der Lebensbiografie einhergehen.
Ausgehend von den aktuellen
Erkenntnissen der Transitions-
forschung werden Anforderun-
gen fur die Beteiligten beim
Ubergang von Kita zur Schule
(Kinder, Eltern, padagogische
Fach- und Lehrkrafte) differen-
ziert dargestellt. Besondere
Bertcksichtigung findet dabei
die psychomotorische For-
derung all der Kompetenzen,
die einen erfolgreichen Uber-
gang und damit eine positive
Bildungsbiografie unterstutzen.
Es wird aufgezeigt, wie pada-
gogische Fach- und Lehrkrafte
Bewegung als gemeinsames
Handlungsfeld nutzen kénnen,
um den Ubergang gemeinsam
zu gestalten und zu
moderieren.

Die Teilnehmer*innen
gestalten und erproben gemeinsam Spiel- und Bewegungsangebote und
erarbeiten Moglichkeiten der Zusammenarbeit von Kita, Schule und Eltern.

KURS 08

Dr. Stephanie Bahr

Sportwissenschaftlerin, Motologin, M
Mitarbeiterin der Universitat zu Kéln DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. ). Kiphard
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@ Sprechfreude wecken - Ressourcen entdecken

Chancen einer bewegten Sprachbildung und Sprachférderung

Kinder entfalten ihr Sprachpotential im sozialen Kontext, im Austausch mit
anderen. Sie entwickeln es aber auch in Handlungszusammenhangen, die ihre
eigenen Interessen berlhren, in denen sie aktiv werden kdnnen und sich als
selbstwirksam erleben. In dem webinar wird ein von der Kérperlichkeit des Kindes
ausgehendes Konzept der Sprachbildung vorgestellt, das weniger an den

Defiziten sondern an den Ressourcen der Kinder ansetzt. Uber Bewegung

kann der Zugang zu den Kindern und ebenso der Zugang zur Sprache g
unterstatzt werden.
v
-4
=
X
Prof. Dr. Renate Zimmer
Erziehungswissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt ,Frihe Kindheit". 06.03.2023
Professorin fur Sport- und Bewegungswissenschaft an der Universitat Osnabruck. MO, 14:00-17:00

Kursgebuhr: € 70,-/ 60,-* Online
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@® .Vorsichtjungen...”
Psychomotorik mit wilden Kerlen und Angsthasen

Jungen werden im Kita- und Grundschulalltag haufig als stérend, laut und
unkonzentriert erlebt. Sie suchen gern die korperliche Auseinandersetzung

und zeigen sich aggressiver als Madchen. Ihre Schulleistungen sind schlechter und
sie bleiben haufiger sitzen.

Im Kurs wird eine sich verandernde Kindheit mit seinen Auswirkungen fur Jungen
thematisiert. Dabei wird das Aufwachsen von Jungen mit ihren Starken und
Schwachen in den Blick ggnommen werden. Abseits von Klischees versuchen wir,
ein vielfaltiges Bild von Jungen zu
erarbeiten.

Dies geschieht auf dem
Hintergrund psychomotorischer
Padagogik und Therapie. In der
Veranstaltung werden vielfaltige
psychomotorische Praxis-
anregungen fur die Arbeit mit
Jungen von 2-10 Jahren gegeben.

KURS 10

Hans Jirgen Beins

Sportpadagoge, Geschaftsfihrer und Akademieleiter im
Foérderverein Psychomotorik, Autor zahlreicher Fachbtcher MO, 09:00-16:00
zum Thema Bewegung und Spiel mit Kindern

06.03.2023

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ FitfirdieSchule

Uber den Zusammenhang von Selbstkonzept und Schulbereitschaft

»Das kann ich schon alleine!” - sind oft Aussagen von Kindern im letzten
Kindergartenjahr vor der Schule. Doch was tragt dazu bei, dass Kinder diese
Aussage treffen kdnnen? Und von welchen Erfahrungen und Kompetenzen
profitiert ein Kind tatsachlich in der Schule?

Das letzte Jahr vor der
Schule ist fur Kinder,
Eltern und Erzieher
besonders spannend.
Alle Beteiligten stellen
sich den Heraus-
forderungen, die der
Eintritt in die Schule mit
sich bringt und wollen
den Kindern in diesem
Jahr das beste mit auf
den Weg geben.

Welchen Beitrag hierbei ein positives Selbstkonzept spielen kann, wollen wir in
dieser Fortbildung genauer betrachten und erproben. Wie sieht ein positives
Selbstkonzept aus und wie kann es psychomotorisch geférdert und gestarkt
werden?

In ausgewahlten Anregungen und Spielen, mit vielfaltigen Materialien und
mit einer ganzen Menge Spal3 werden wir diesen Fragen theoretisch und

praktisch auf den Grund gehen. ;
(7]
e
=
b4

Leonie Derksen

Erzieherin, Motopadin, Frihforderun B.A., Mitarbeiterin im Férderverein 09.03.2023

Psychomotorik DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@® Rhythmus aus dem Nichts
Bodypercussion / Rhythmicals und kurze Songs

Ganz ohne Instrumente oder Trommeln bringen wir die Gruppe zum ,grooven”.
Mithilfe der Hande, des Koérpers und der Stimme gestalten wir Musiziererlebnisse
auf Tischen, Stihlen und anderen Klangerzeugern.

._.|.- ! i
# .!Il ,-'}

Mit mitrei3enden Sprechstiicken, Kanons und knackigen Rhythmusspielen kénnen

Sie Ihren Kita- oder Unterrichtsalltag einmal anders gestalten.

Mit viel Spal3 wird spielerisch und nebenbei der Rhythmus geschult und das
Handwerkszeug vermittelt, selbst mit Gruppen rhythmisch aktiv zu werden.
Nach einer praktischen Einfihrung in die Grundlagen der Rhythmen geht
es los mit einfachen Klatschspielen, anregenden Liedern, Sprechsticken
und phantasievollen Bewegungsgestaltungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

KURS 12

Steffi Hellenkamp 11.03.2023

Musik- und Sportlehrerin SA, 10:00-17:00

Kursgebiihr: € 120,-/ 110,-* KIS
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@® VonOauf36

Entwicklungsbegleitung von Kindern unter 3 Jahren

Der Entwicklungsbegleitung von Kindern unter drei wird heute grol3e
Aufmerksamkeit geschenkt. Dabei sollen Entwicklungsverlaufe fruhzeitig
beobachtet und dokumentiert werden. In diesem Workshop werden beispielhaft
Beobachtungs- und Spielsituationen fur Kinder unter 3 Jahren vorgestellt,

die unterschiedliche Bereiche der kindlichen Entwicklung ansprechen und
verdeutlichen sollen:

e Haltungs- und Bewegungssteuerung
e Hand-, Ful3- und Visuomotorik

e Sprachliche Entwicklung

* Kognitive Entwicklung

e Emotional-soziale Entwicklung

Zusatzlich erhalten die Teilnehmer*innen beispielhaft Hinweise fur die
psychomotorische Praxis Unterdreijahriger.

® KURS 13

Giinter Piitz

Schulleiter am Berufskolleg Michaelshoven, tatig im 13.03.2023
Fachbereich Motopadie, Lehrteam der Rheinischen MO, 09:00-16:00
Akademie, Fachbuchautor

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Elterngesprache als Chance
Wo sich systemische Familienberatung und Psychomotorik begegnen

Was bedeutet systemische Familienberatung genau?

Wo liegen die Vorteile dieses Ansatzes?

Wie hilft mir die systemische Beratung bei meiner Arbeit?
Welche Methoden nutzen systemische Berater*innen?

Wodurch unterstitzen sich systemische und psychomotorische Haltung?

In der Online-Fortbildung wollen wir diesen Fragen nachgehen.

Sie richtet sich an padagogisch/therapeutisch Tatige, die besprechend oder
beratend gefordert sind und den systemischen Ansatz kennlernen mochten.

Zwei Wochen vor dem Termin erhalten die Angemeldeten einen Link sowie
Hinweise zur Vorbereitung (bereitzulegende Materialien) zugesandt.

KURS 14

Birgit Hahnemann

Diplom-Sportlehrerin, systemische
Familienberaterin, Beratungsstelle
far Kindesentwicklung im Forderver- M
ein Psychomotorik e.V. Bonn MI, 09:00-13:00

Kursgebuhr: € 70,-/ 60,-* Online
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@® Ruheim Karton
Tools fiir die Arbeit mit unruhigen Kindern

Kinder wachsen heute in einer hektischen und reiziiberflutenden Welt auf.
Zunehmend mehr Kinder haben dadurch groBe Schwierigkeiten, sich zu
konzentrieren und ihr Verhalten angemessen zu steuern. In Kita und Schule
machen diese Kinder nur selten Erfahrungen von Selbstwirksamkeit und
Freundschaft mit nachteiligen Folgen flr ihre Persénlichkeitsentwicklung.

Sie brauchen die Unterstutzung ihrer
Erzieher*innen, Lehrer*innen und gegebenenfalls
ihrer Therapeut*innen, also eine intensive
Férderung ihrer Konzentration und Selbst-
steuerung. Aber wie? Die Arbeit mit Kindern wird
ja gerade durch die sich heute zunehmend
ausbreitende Welle von Unruhe und
Unaufmerksamkeit erheblich erschwert.

Ein Handwerkskoffer mit einfachen und effizienten
padagogischen Werkzeugen erleichtert die Arbeit
mit Kindern erheblich. In diesem Kurs werden

Ihnen fur Ihre Arbeit mit einzelnen Kindern oder

Kindergruppen vorgestellt:

e kluge Rituale, durch die wiederkehrende Situationen wie z. B. der Anfang einer
Arbeitssituation viel entspannter ablaufen kdnnen;

e durchdachte und verbluffend einfache Erziehungsmethoden auf
Grundlage der Hirnforschung, die die Selbststeuerung férdern;

in
e einfache, medizinisch fundierte Kérpertibungen zur Beruhigung und -
zum Konzentrationsaufbau, u. a. Klopf-, Faszien- und Akupressur- 7,
Ubungen, bei denen der Spalk an der Bewegung im Vordergrund steht. g
X

Die Kérperubungen sind auch fur den Stressabbau der Erwachsenen geeignet.

Horst Hofmann

Mathematik- und Physik-Lehrer, Dozent fiir kdrperorientierte Padagogik, seit M
20 Jahren in der staatlichen Lehrerfortbildung tatig, Autor zahlreicher Fachartikel DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@® . Kindern die Mal- und Schreibwelt vereinfachen ...”

Wie kann ein Kind im Schreibfluss bleiben und trotzdem die entsprechenden
Rechtschreibleistungen erbringen?

Wie kann ein Kind lesbar
schreiben?

Ist dies alles Uberhaupt moglich?
Wechselt das Kind immer wieder
den Stift von rechts nach links,
von links nach rechts?

Fragen Sie sich, ist das Kind
Rechtshander oder doch
Linkshander?

Wie finden Sie das heraus?

Wie kann ein Kind, egal ob Rechtshander oder Linkshander, in der Schule den Stift
optimal halten, ohne Verkrampfungen und Schmerzen im Handbereich zu
bekommen?

Wie sieht eine optimale Sitzposition aus, um eine gute Aufrichtung und
Konzentrationsdauer zu erlangen?

Was bedeutet eine Umschulung von links nach rechts und was kénnen die Folgen
einer Umschulung sein?

Wie kdnnen Kinder unterstitzt werden, die noch einen instabilen / wechselndem
Handgebrauch haben?

Wie sieht eine optimale Arbeitsplatzanordnung bei Linkshandern aus und welche
Gebrauchsgegenstande / Materialien sind geeignet fur Linkshander?

Wie kénnen Linkshander im Kindergarten geférdert und unterstiitzt werden?
Was ist eine Ruckschulung?

In diesem praxisorientierten Seminar werden Feinmotorische Spiel- und
Ubungsideen vermittelt, die im taglichen Umgang mit U3 Kindern im
Tagesstattenbereich umgesetzt und eingesetzt werden kénnen.

KURS 16

Christina Gawert

Staatl. geprifte Motopadin und Gymnastiklehrerin, zertifizierte M
Linkshénderberaterin nach Methodik Dr. Sattler SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. ). Kiphard
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@® Entdeckerfreude im Garten
Den AuBenbereich von Kindertageseinrichtungen fir und mit Kindern gestalten

Durch fest montierte Spielgerate sind fir Bereiche im Garten feste Funktionen
vorgegeben. Manchmal sollten solche Spielanlagen grundsatzlich Uberdacht
werden. Doch bieten auch die Raume dazwischen vielfaltige Mdglichkeiten, um
Lernanregungen
fur Kinder zu
schaffen.

Die AulBen-
landschaft soll
Bewegungs-
freiraume bieten
und zum Ausleben
der kindlichen
Fantasie und
Entdeckerfreude
einladen. Die

Welterkundung ist
in der Garten-
landschaft fur Kinder jeden Alters moglich. Im Seminar wird die bestehende
Gestaltung des Aul3enbereichs hinterfragt, Gber Regelungen diskutiert, die die
Sicherheit aber auch die Selbsttatigkeit der Kinder bertcksichtigen. Weiter werden
die vielfaltigen Bildungspotenziale im Auf3enbereich thematisiert und praktische
Umsetzungen fur ein anregendes Umfeld fur Lern- und Entwicklungs-

prozesse aufgezeigt.

~
Tipp: Bitte bringen Sie nach Mdglichkeit in Vorbereitung auf das Seminar, \
Fotos von gelungenen und fragwuirdigen Bereichen des AulRengelandes 2
lhrer Einrichtung mit. =

x
Rudolf Lensing-Conrady
Sportpadagoge, Leiter des Institutes fur 18.03.2023
angewandte Bewegungsforschung, Fachbuchautor SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Kita Wolke 7
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@® Mathe bewegt!
Vom Korperraum zum Zahlenraum

Ohne Frage sollten Menschen rechnen kénnen und eine Vorstellung von Zahlen
und ihren Zusammenhangen haben. Doch wann und wie lernen wir das? Ist es
hilfreich, bereits im Kindergarten das 1x1 zu Uben, oder ist die haufige und vielsei-
tige Bewegung die bessere
Vorbereitung? Aber: was
hat Bewegung mit Mathe-
matik zu tun? Zahlen sind
als Wortbegriffe nur eine
Kulturvereinbarung. Rech-
nen kann ich mit ihnen erst,
wenn mir ihr Inhalt, ihre
Form klar ist.

Die Vorstellung, was sich
hinter einer Zahl verbirgt,
fulst auf Erfahrungen im
Raum. Den muss ich durch-
schreiten und abmessen, vor mir sehen und tUberschauen oder auch erfassen und
erleben, um ihn zu begreifen. Diese sensomotorischen und psychomotorischen
Zugange haben einen Ausgangspunkt, den Kérper/-raum, und helfen gleichzeitig,
diesen zu verlassen: Unsere Vorstellung wachst aus dem Kérperraum in den
Weltraum.

Der mit praktischen Beispielen versehene Vortrag fuhrt diese Zusammen-

hange aus und gibt Einblick in mathematischen Vorstellungen zugrunde :2
liegende Kompetenzbereiche. Im Workshop wird dieser Zusammenhang in 7,
die psychomotorische Praxis Ubertragen und in lebendigen Praxisbeispielen g
fUr die Teilnehmer*innen erlebbar. \¢
[
Rudolf Lensing-Conrady 30.03.2023
Sportpadagoge, Leiter des Institutes fur it
angewandte Bewegungsforschung, Fachbuchautor DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Sinnvolle Angebote fiir die Kleinsten
Wahrnehmung im frihen Kindesalter

Uber die Sinne kommen selbst schon kleine Kinder in Kontakt mit sich und ihrer
Umwelt und lernen, Zusammenhange zu erfassen, zu differenzieren und in Bildern
zu ordnen. Sinnvolles kindliches Spiel 6ffnet Turen fur das Kntipfen von Beziehung
und Bindung. Somit stellt die
Férderung der Wahrnehmungs-
systeme eine Moglichkeit dar, die
grundlegend wichtigen Bereiche der
kindlichen Persénlichkeit zu starken.

Die Funktionsweise der frih-
kindlichen Wahrnehmungs-
entwicklung und ihre Bedeutung fur
andere Lernfelder werden in dieser
Veranstaltung erarbeitet.

Durch Selbsterfahrungen werden
theoretische Grundlagen erlebbar
gemacht und regen zu Diskussionen
an. Ausgewahlte Anregungen der
Sinnesschulung fur die Kleinsten
werden gemeinsam durchgefuhrt
und leisten einen groRen Beitrag flr
die praktische Umsetzung im
padagogischen Alltag.

Bequeme bzw. sportliche Kleidung und Hallenturnschuhe bzw. 2
Stoppersocken sind erwiinscht. v
- 4
-
x

Stephanie Trommelen
20.04.2023

Sportpadagogin, Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie B. A.,
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Leiterin Férder- und DO, 09:00-16:00
Beratungsstelle BN-Std, Lehrteam Rheinische Akademie

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Férderzentrum E. J. Kiphard
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@ Herausforderndes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen
Das Thema hinter dem Thema

Im padagogischen Alltag begegnen uns immer wieder Kinder und Jugendliche,

die uns durch ihr Verhalten herausfordern. Sie streiten, provozieren, schreien und
werden zum Teil auch kérperlich gegen sich und andere Menschen. Das fuhrt zu
einer enormen Anstrengung oder auch zu Uberforderungssituationen. Um mehr
Sicherheit im Umgang mit solchen Kindern und Jugendlichen zu bekommen,
werden wir uns unter anderem mit unterschiedlichen Praxisideen und folgenden
Fragestellungen auseinandersetzen:

Was kénnen mogliche Griinde flr solch ein Verhalten sein?
Wie kénnen wir, als padagogische Fachkrafte, darauf reagieren?
Was gibt es flr feste Regeln und Strukturen, die verandert werden kénnen?

Die Psychomotorik bietet
vielfaltige Wege, die den
Kindern und Jugendlichen neue
Erfahrungen im Umgang mit
schwierigen Situationen
ermoglichen. Sie kann ihnen
einen Rahmen schaffen, in dem
sie sich mit sich selbst und
ihrem Verhalten auseinander-
setzen konnen. Dabei kann die
Selbstkompetenz gestarkt und
die Sozialkompetenz erweitert
werden.

Die Veranstaltung er6ffnet Hilfen und Praxisideen, um mehr Sicherheit im
Umgang mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen zu bekommen.

KURS 20

Lena Stiicke
Gymnastiklehrerin, Erzieherin, Motopadin

22.04.2023
SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Restreaktionen friihkindlicher Reflexe
Und ihre Auswirkungen auf das Lernen

Reflexe sind die ersten Lehrmeister flr grundlegende motorische Fahigkeiten des
Menschen. Sie stellen eine angeborene Reaktion des Kindes auf SchlUsselreize
dar. Mit fortschreitender Entwicklung lernt das Kind, die zunehmende Kontrolle
Uber seine Bewegungen zu gewinnen. Gleichzeitig werden bestimmte Reflexe fur
das sensomotorische Lernen nicht mehr bendtigt. Sie sind integriert und treten
nur noch in Ausnahmesituationen in Erscheinung. Gelingt diese Integration nicht
vollstandig, kénnen sie als Restreaktionen Mitverursacher von Verhaltens-

auffalligkeiten und Schulschwierigkeiten sein.

In dieser Veranstaltung
wird ein Verstandnis
vermittelt, welche Rolle
frahkindliche Reflexe
im Kontext der moto-
rischen Entwicklung
spielen und welche
Auswirkungen auftreten
kénnen, wenn sie in den
ersten Lebensjahren
nicht integriert werden.

Daruber hinaus werden psychomotorische Angebote erprobt, die den
Einfluss moglicher Restreaktionen Uberwinden helfen.

® KURS 21

Glinter Ptz

Schulleiter am Berufskolleg Michaelshoven, tatig im M
Fachbereich Motopadie, Lehrteam der Rheinischen DO, 09:00-16:00
Akademie, Fachbuchautor

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@® Trommeln, Rhythmen und Kldnge
Spielméglichkeiten der Percussion

Jeder Mensch tragt ein Urwissen Uber Musik in sich ... Der Workshop vermittelt
spielerisch Grundlagen der Spielweise westafrikanischer Trommelmusik und der
Rhythmik und nutzt die interaktiven Spielmoglichkeiten der Trommel-Percussion.

Aus mehreren Einzelstimmen entsteht im Zusammenspiel ein Rhythmus. Durch
Vorspielen, Nachspielen, Horen und Klatschen wird die Faszination afrikanischer
Musik erlebbar.

Die Erfahrung und das Eintauchen in die afrikanische Rhythmik sind hilfreich in
der musikalischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Sie bildet eine gute
Grundlage in der Anwendung von Trommelaktionen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

KURS 22

Tom Klower
Professioneller Perkussionist, Musiker, Drummer, M
erfahrener Musikpadagoge und Buchautor MO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ , Friluftsliv'-Erlebnisse unter freiem Himmel

Mit Kindern die Natur erleben

Der Wald - das naturgegebene Erlebnisparadies. Die nattrlichste Umgebung fur
Menschen, welche das Selbstbewusstsein und die Selbstsicherheit starken kann.
Der Wald hilft schon den Kleinsten, sich selbst und die Umgebung zu verstehen,
sich mit Freuden in der Natur fortzubewegen und sich auf ,das Hier und Jetzt”
zu fokussieren. Dieser ,Erlebnistag Natur” mochte mit sinnhaften und kreativen
Spielideen dazu anregen, Waldtage zu bereichern. Die Teilnehmer*innen der
Fortbildung werden spannende Spiele erlernen sowie Bewegungsparcours und
-landschaften gestalten, die Kinder mit Naturmaterialien erbauen kénnen.

In der Fortbildung wird auch thematisiert, wie Kinder Uber Erfahrungen in

der Natur zu selbstbewussten Jugendlichen heranwachsen kénnen und die

mM
Fahigkeit entwickeln, zwischen richtig und falsch, mutig und leichtsinnig zu N
unterscheiden. wv)

- 2
Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhwerk mitbringen. E
Jonas listad
Erzieher, Motopade, Naturtrainer 17.05.2023
Forderverein Psychomotorik e.V. Bonn MI, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Grillplatz ,,Waldfreunde Duisdorf”
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@ Wenn alle Stricke reiRen

Seilkonstruktionen und Spiele mit Seilen

Wackelbrucken, Schaukeln, Spinnennetze oder Kletterstege lassen sich in
Baumen sicher und schnell aufbauen. Diese Aufbauten tragen dazu bei,

die sensomotorische Entwicklung der Vorschul- und Grundschulkinder weiter zu
entfalten. Die Dehnung der Seile verandert die Anreize an die Kérperspannung
und Balance.

Aufgrund der abenteuerlichen
Gestaltung besitzen die Seilkon-
struktionen einen hohen
Einladungs- und Aufforderungs-
charakter fur Kinder.

Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter draul3en
(im Wald) statt.

Bitte bringen Sie sich etwas zu
Essen und Trinken sowie
entsprechende Kleidung mit
(wetterfeste Kleidung,
Sonnen-/ Regenschutz,
festes Schuhwerk)!

<<
N
v
-4
=
X

Anke Sommerhéuser

Dipl. Heilpadagogin, Erlebnispadagogin, 05.06.2023

Zusatzqualifikation Psychomotorik MO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Grillplatz ,,Waldfreunde Duisdorf*
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@ Bewegungslieder aus aller Welt

Geklatscht, gesungen und getanzt
wird Uberall auf der Welt. In diesem
Seminar stehen zahlreiche einfache
rhythmische Verse und anders-
sprachige Bewegungslieder mit
deutschen TextUbertragungen im
Mittelpunkt. In Kitas und Schulen
gibt es ein vielfaltiges Bild von
Kindern, flr die Deutsch die

Zweitsprache ist. Ein interkultureller Blick versucht, allen Respekt und Wert-
schatzung zu erweisen. Das Singen in verschiedene Sprachen ist sicherlich dafur
eine Bereicherung. Auf dem Programm stehen Bewegungslieder z. B. aus dem
arabischen Raum, der Turkei, Ukraine, Afghanistan, Karibik, Afrika sowie aus
Europa, eine abwechslungsreiche Weltreise. Liedtexte, Melodien und MP3s
werden zur Verflgung gestellt. Ein guter Bezugspunkt sind Bewegungsablaufe und
Spielformen, die fir Kinder spannend und nachvollziehbar sind. Die Freude der
Kinder an Bewegung und Musik wird aufgegriffen und nebenbei Mehrsprachigkeit
als Chance eroffnet.

Es geht auch darum, das gemeinschaftliche Singen und Bewegen zu férdern,
Einblicke in andere, fremde Kulturen zu ermdglichen, durch Mehrsprachigkeit den
eigenen Blickwinkel zu vergréRern und andere Musikrichtungen kennenzulernen.
Alle Stiicke kdnnen auch gut in einem Sprachférderprogramm eingesetzt
werden.

® KURS 25

Wolfgang Hering
Diplom-Padagoge, Kinderliedermacher und Buchautor 15.06.2023
DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Férderzentrum E. J. Kiphard
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@ Von Bergen, Schluchten und Lianen

Die Sporthalle als psychomotorisches Abenteuerland

Ein steiler Berg, eine riesige Schlucht, ein paar Lianen und giftige Schlangen bieten
den Kindern faszinierende Erlebnisse, egal ob in der Natur oder in der Sporthalle.

Erlebnisreiche Psychomotorikstunden bringen Kinder und Jugendliche in
Erlebnis-Wagnis-Situationen, in denen sie eigene Problemldsungsstrategien
entwickeln und an ihre kérperlichen und sozial-emotionalen Grenzen gebracht
werden. In Abenteuerlandschaften kénnen Kinder selbsttatig sein, Gber sich
hinauswachsen, sich Angsten bewusst werden und sie evtl. iberwinden und

Jonas listad

Erzieher, Motopade, Naturtrainer
Férderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-*

Grenzen erweitern. Aber vor
allem: wunderbare glickliche
Momente mit sich selbst und
den anderen erfahren.

In dieser Fortbildung wollen
wir die Sporthalle gemeinsam
durch besondere und
herausfordernde Aufbauten
mit Grol3geraten zu einer
Abenteuerlandschaft werden
lassen und diese bespielen.

® KURS 26

17.06.2023
SA, 10:00-17:00

Foérderzentrum E. J. Kiphard - Halle
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@ .VorFreude hiipfen, jauchzen und johlen ...”

Entwicklungsthemen bei Kindern unter drei Jahren psychomotorisch
begleiten

.Vor Freude hipfen, jauchzen und johlen, vor Wut schreien und trampeln, vor
Angst im Boden versinken, ..."” diese Bilder spiegeln den engen Zusammenhang
von seelischem Zustand und korperlichem Bedurfnis. Besonders bei jungeren
Kindern ist die ganzkorperlich- emotionale Ausdrucksebene aulRergewdhnlich
stark. Daher werden Bewegungen bei (Klein)Kindern in der Psychomotorik nicht
nur rein motorisch und kognitiv betrachtet. Vielmehr sind sie Ausdruck des
inneren Bewegt-seins und ihrer affektivemotionalen Geschichte. Sie durchleben
spielerisch innere Entwicklungsthemen, wie zum Beispiel ,Fillen und Leeren” und
JVerstecken und wieder auftauchen”.

In diesem Workshop tauchen wir in die
Entwicklungspsychologie ein und betrachten
unterschiedliche psychomotorische Ansatze,
die sich auf der Entwicklungsebene der
Kinder unter drei Jahren besonders
anbieten.

Welche psychomotorischen Entwicklungs-
themen werden durchlebt? Wie handeln
Kinder in den einzelnen Phasen und warum?
Wie kdnnen wir ihnen Raum geben,
ihnen auf Augenhdhe begegnen und
sie in ihrem Handeln und Spielen

} €9

begleiten? N

Im Hinblick auf die einflihrende Theorie werden wir allerlei praktische e

Spiel- und Bewegungsanregungen selbst erproben und entwickeln. E
Leonie Derksen

Erzieherin, Motopéadin, Frihférderung B.A., M

Mitarbeiterin im Férderverein Psychomotorik SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* F6BS: Forder- und Beratungsstelle BN-Siid
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@ Miteinander gut Kirschen essen
Kindern Regeln des Miteinanders spielerisch vermitteln

Klare Regeln geben Kindern Orientierung und Sicherheit und helfen, Konflikten
vorzubeugen. Erfahrungsgemald werden sie am besten verinnerlicht, wenn Kinder
an der Erarbeitung des Regelwerks beteiligt werden und diese Regeln als echte
Hilfestellung fir das Miteinander erfahren.

Hierzu haben wir uns eine Methodik
erarbeitet, in der Kinder selbst Regeln
fur das Miteinander auf spielerische
Art und Weise entwickeln. Der zentra-
le Gedanke bei dieser Herangehens-
weise ist es, dass die Kinder person-
lich erfahren, dass Regeln fiir die
Gemeinschaft sinnvoll und gut sind.

In der Fortbildung wird den Teilneh-
mern ein Zugang zu dieser Methodik
vermittelt, so dass sie selbst ein Pro-
jekt zur Regelerarbeitung mit Kindern
durchfuhren kénnen.

KURS 29

Bjorn Prieske

Bewegungswissenschaftler, VGS Kéln e.V., Psychomotorische
Entwicklungsférderung, Lehrteam Rheinische Akademie SA, 10:00-17:00

02.09.2023

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Férderzentrum E. J. Kiphard

53
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@ Abenteuerliche und bewegte Angebote in der OGS

In dieser Fortbildung wird es darum
gehen, abenteuerliche und bewegte
Spiele kennen zu lernen, die fur Kinder
einen hohen Aufforderungscharakter
haben und dadurch die Kinder motivie-
ren sich zu bewegen. Neben der
Motivation zur Bewegung kénnen
Softskills, wie z.B. Empathie, Hilfsbe-
reitschaft, Ricksichtnahme, Kommuni-
kation und Kreativitat gefordert
werden. Des Weiteren bietet ein
lustvolles und spielerisches sich
bewegen den Schiler*innen einen
guten Ausgleich zum schulischen Unter-
richt.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk, da die
Veranstaltung Uberwiegend drauf3en
stattfinden wird!

F
mM
v
-4
=
XX

Anke Sommerhéauser

Dipl. Heilpadagogin, Erlebnispadagogin, 09.09.2023

Zusatzqualifikation Psychomotorik SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. ). Kiphard / drau3en
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@ Psychomotorischer Einsatz des GroBtrampolins

Das Trampolin ist ein Gerat mit groBer Anziehungskraft!

Sich durch die Dynamik des Sprungtuches in die Luft werfen zu lassen, stellt eine

besondere Kérpererfahrung dar. Um das Trampolin sachgerecht einzusetzen,

bedarf es spezifischer SicherheitsmalBnahmen im Umgang mit dem Gerat sowie

Kenntnisse Uber die
besonderen Anforde-
rungen des Trampolin-
springens. Nur wer sich
selbst damit vertraut
gemacht hat, darf das
Trampolin in der Arbeit
mit Kindern, Jugendli-
chen und/oder Men-
schen mit Behinderung
einsetzen.

Der Workshop umfasst
im ersten Teil Sicher-

heit beim Auf- und Abbau, Tuchgewéhnung, Technik der Grundspringe, helfen
und sichern und kleine Spiel- und Entspannungsformen. Der psychomo-
torische und therapeutische Einsatz des Gerates steht dabei im Vorder-

grund.

Die Teilnehmer*innen erhalten abschlieBend
eine Trampolinbescheinigung.

Giinter Piitz

Schulleiter am Berufskolleg Michaelshoven,
tatig im Fachbereich Motopadie, Lehrteam
der Rheinischen Akademie, Fachbuchautor

Kursgebthr: € 190,-/ 180,-*

2-Ta

@e,s—\iw’v"

KURS 32

09.+10.09.2023
SA+50, 09:00-16:00

Berufskolleg Michaelshoven
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@ Uberraschend alltéglich
Bewegen, Spielen und Lernen mit Alltagsmaterialien

Angesichts vieler neuer und bunter Spielmaterialien stellt sich die Frage, ob das
Spiel mit Alltagsmaterialien Kinder nicht langweilt? Was macht den Umgang mit
Dingen aus dem taglichen Leben so wertvoll und bekraftigt Erzieher*innen darin,
weiterhin Zeitungen zu sammeln?

Kinder spielen mit Alltagsmaterialien so selbstverstandlich, dass dem
Erwachsenen oft nur das Staunen bleibt. Aus einem alten Schuh wird ein Puppen-
bett, ein Zeitungsblatt wird zum Hut geformt und eine Papprolle wird zum
Fernglas umfunktioniert. Aus einem Pappteller l&sst sich ein Bumerang und aus
Bechern eine Mauer herstellen. Alltagsmaterialien ermdglichen tolle Erfahrungen
und sind aus psychomotorischen Spiel- und Bewegungsangeboten nicht
wegzudenken.

Die Moglichkeit vielfaltiger psychomotorischer Erfahrungen durch alltagliche
Gegenstande im Alltag wird aufgezeigt und in der Praxis erprobt.

mM
M
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Stephanie Trommelen ‘
Sportpadagogin, Leiterin der Férder- und Beratungsstelle Bonn-Sud,
Lehrteam der Rheinischen Akademie im Forderverein Psychomotorik Bonn
14.09.2023

DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Ohrenpause fiir Klein und GroR

Mit der psychomotorischen Ideenkiste entspannt durch die Mittagsruhe

In der Mittagsruhe ist Schlafens- oder Ruhezeit fur die Kinder. Was aber kénnen
wir den Kindern, die nicht schlafen, in der Gruppe anbieten, um ihnen auch eine
Ohrenpause zu ermdglichen?

Die psychomotorische
Praxis bietet hier

eine bunte Palette an
Spielen und Ubungen
(auch mit Alltagsgegen-
standen), die einfach,
schnell und entspannt
umsetzbar ist.

Zur Ruhe kommen,
achtsames bewegen,
spielen, erforschen,
ausprobieren stehen
in diesem Seminar im
Vordergrund.

Weiterhin er6ffnet das Seminar vielfaltige Praxisanregungen auch fur den
padagogischen Alltag, die im téglichen Umgang mit U3 Kindern umgesetzt und
eingesetzt werden kénnen.

e Psychomotorische Ideenkiste u.a. mit Alltagsgegenstanden

e Kleine Stationen anhand von einem Ruheparcours

* Gemeinsam und alleine spielen, erforschen und ausprobieren
* Achtsames bewegen bspw. anhand von Tierfiguren

KURS 34

e |deen zur Wahrnehmung

Christina Gawert

Motopadin und Gymnastiklehrerin, zertifizierte Linkshanderbera- M
terin nach Methodik Dr. Sattler SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. ). Kiphard
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@ LerneninBewegung
Von Anfang an

In dieser Fortbildung wollen wir uns u.a. mit folgenden Fragen zuwenden:

e Wie lernen Kinder in der Krippe, der Kita und der Grundschule?
Welchen Rahmen kdnnen wir ihnen daflr geben? Was brauchen sie?

* Welche Bedeutung hat in diesem Zusammenhang die Verknlpfung von
Wahrnehmungsbereichen? Was bedeutet lernen mit allen Sinnen?

* Welche Zusammenhange gibt es zwischen den ersten Lebensjahren und
dem Gelingen in der Schule?

e Welche Bedeutung hat die Psychomotorik in diesen Zusammenhangen?

Viele Fragen, zu denen wir uns mit Freude am
Lernen und Ausprobieren auf den Weg machen
werden, um in Theorie und Praxis gemeinsam
dem Weg des Lernens naher zu kommen.

Diese Tagesfortbildung richtet sich an alle
padagogischen Fachkrafte die mit Kindern
im Altersbereich von 0-8 Jahren arbeiten und

der Frage auf den Grund gehen wollen, wie es
gelingen kann, die naturliche Freude am Lernen zu erhalten. Naturlich erhalten Sie
auch vielfaltige psychomotorische Praxisanregungen fur lhren Alltag.

,Wenn Lernen mit positiven Emotionen verbunden wird, also Freude bereitet,

N
dann ist das Gelernte besser erinnerbar. Und kann kreativ eingesetzt werden.” M
wv)
Manfred Spitzer 2002 -4
=
X
Ina Stiicke
Erzieherin, Motopadin, PEKIiP- Kursleiterin, M
Lehrkraft bei ELEx DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Wohilfiihl- und Lernraume fiir Kinder gestalten
Wie Raumgestaltung die Kita-Arbeit unterstiitzt

Angesichts immer neuer Aufgabenbereiche (Stichworte: Familienzentrum,
U3-Betreuung, Inklusion) stehen viele Einrichtungen auch vor der Chance und der
Aufgabe, neue geeignete Raume zu planen oder aber ihre Rdume in Hinblick auf
veranderte Zielsetzungen
und/oder neue Alters-
gruppen zu Uberdenken.
Dabei ist das psychomo-
torische Entwicklungs-
bedurfnis der Kinder
ebenso ausschlaggebend
wie moderne Vorstellun-
gen einer Gestaltung von
Lebensraumen.

Auf der Grundlage von
Untersuchungen zum

Kompetenzerwerb von
Kindern sowie einer
langjahrigen Erfahrung in der Raumgestaltung fur Kinder liefert der Fortbildungs-
tag Hintergrundinformationen und praktisch umsetzbare Anregungen fir die
Gestaltung von Kita-Rdumen auch mit Blick auf
| Kinder unter 3 Jahren. Dabei werden
! . die Erfahrungen und Situationen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

‘ einbezogen.

s

-

—~—
-

KURS 36

Rudolf Lensing-Conrady
Sportpadagoge, Leiter des Institutes fur 23.09.2023
angewandte Bewegungsforschung, Fachbuchautor SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Kita Wolke 7
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@ Psychomotorische Forderung der Feinmotorik
und der Grafomotorik

.Was eine Hand kann ... formen, schopfen, berthren, streicheln, deuten, zeigen,
kneifen, einen Kreis in die Luft malen, ein Fragezeichen aufs Papier und immer
wieder eine andere Hand schutteln”. (Frederik Vahle)

Ob Jung oder Alt,

zu den wichtigsten
Werkzeugen" zahlen
unsere Hande! Diese gilt
es zu fordern und fit zu
halten, um so die viel-
faltigen Anforderungen
zu bewaltigen.

Die psychomotorische
Praxis bietet eine bunte
Palette an Spielen und
Ubungen zur Férderung
der Handgeschicklichkeit.

Die Fortbildung bringt Sie auf den aktuellen Kenntnisstand zu den Themen
Hirnentwicklung und Feinmotorik/Grafomotorik, Gber die Rolle der Handigkeit und
die Bedeutung des Umfeldes auf die Handgeschicklichkeit. Mit vielen praktischen
Aktivitaten und Spielen werden wir unsere Hande neu wahrnehmen.

Der Kurs eroffnet vielfaltige Praxisanregungen fir den padagogischen und

therapeutischen Alltag. ~
mM
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Thomas Klee

Ergotherapeut, Zusatzqualifikation Psychomotorik, M

Fachbuchautor, Spieleerfinder SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Bewegt und spielerisch...
... das Miteinander in Krippe und Kita fordern

Kinder brauchen soziale Kontakte und das Miteinander in einer Gruppe, um sich
als Mitglieder einer Gemeinschaft wahrzunehmen. In der Auseinandersetzung mit
sich selbst und anderen gelangen Kinder zu einer eigenen Identitat.

Damit diese kindliche Auseinander-
setzung mit anderen gelingen kann,
bendtigen Kinder die Fahigkeiten sich zu
verstandigen, sich auf andere einzu-
stellen, eigene Bedurfnisse auszudricken
und die der Anderen zu erkennen und zu
akzeptieren. Der Erwerb dieser Fahig-
keiten gehort zu den wichtigsten
Entwicklungsaufgaben in der frihen
Kindheit.

Der Kita-Alltag halt eine Fulle von
Situationen bereit, diese Kompetenzen zu
foérdern. Insbesondere bewegungs-
orientierte Aktivitaten, die das Konzept
der psychomotorischen Entwicklungs-
férderung kennzeichnen, unterstitzen soziale Prozesse und beglinstigen den

Aufbau sozial-emotionaler Kompetenzen der Kinder.

In diesem Workshop setzen sich die Teilnehmer*innen eigenaktiv mit
bewegungsorientierten Moglichkeiten zur Forderung sozial-emotionaler
Fahigkeiten auseinander und erfahren psychomotorische Anregungen
zur Umsetzung in Krippe und Kita.

KURS 38

Stephanie Trommelen

Sportpadagogin, Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie B. A., M
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Leiterin Férder- und MO, 09:00-16:00
Beratungsstelle BN-Sid, Lehrteam Rheinische Akademie

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ ImSpiel zur Sprache

Bewegung und Spiel sind die Motoren der frihkindlichen Entwicklung.

Das kompetente und aktive Kind bildet sich im wahrsten Sinne des Wortes
~Spielerisch”, mit allen Sinnen. Kinder entdecken die Welt der Sprache durch
Bewegen, Spielen, Ausprobieren und erfahren dabei Neues, gestalten und
wiederholen und wecken ihre Sinne.

Das Seminar thematisiert
Zusammenhange von
Spiel- und Sprachentwick-
lung in den ersten sechs
Lebensjahren und gibt viele
psychomotorische Praxis-
anregungen, die die alltags-
integrierte Sprachbildung
spielerisch unterstutzen.
Strategien zur bewegten
Begleitung im Alltag werden
gemeinsam erarbeitet.

)

Eine Woche vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Materialliste und Unterlagen.
Fur einen lebhaften und bewegten Verlauf der Fortbildung ware es winschens-
wert, wenn Sie diese fur den Veranstaltungstag an lhrem Online-Arbeitsplatz
bereitlegen konnten.

@ KURS 39

Stephanie Trommelen

Sportpadagogin, Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie B. A., 18.10.2023
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Leiterin Forder- und Ml, 09:00-13:00
Beratungsstelle BN-Sud, Lehrteam Rheinische Akademie

Kursgebuhr: € 70,-/ 60,-* Online



FORTBILDUNGSPROGRAMM 2023 - RHEINISCHE AKADEMIE ﬁ 63

® MOT4-6, M-ABC-2, ...
Motodiagnostik heute

Motorische Testverfahren kénnen eine konkrete Riickmeldung Uber motorisch-
koordninative Fahigkeiten von Kindern geben. Diskutiert wird, in welchem
Zusammenhang ihr Einsatz hilfreich und sinnvoll ist und wie sie in einem
forderdiagnostischen Alltag eingeordnet werden kénnen.

In diesem Seminar werden die Test-
verfahren Motoriktest fur vier- bis sechs-
jahrige Kinder (MOT 4-6, Neuauflage 2015)
und die Movement Assessment Battery for
Children 2 (M-ABC-2) vorgestellt. Die Teil-
nehmer*innen lernen die theoretischen
Bezlge beider Tests kennen. In Absprache
wird eines der Verfahren praktisch durch-
geflhrt, ausgewertet und auf die pada-
gogische Praxis hin reflektiert. Dartber
hinaus erhalten die Teilnehmer*innen einen
Uberblick, welche motorisch-koordinativen
Fahigkeiten Kinder in welchem Alter
bewerkstelligen kdnnen.

KURS 40

Giinter Piitz
Sportpadagoge, Gestalttherapeut, Schulleiter Berufskolleg 23.10.2023
Michaelshoven, Fachbuchautor MO, 10:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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4-T4

: : 9es-Kurs,
@ Sinnvoll zur Sprache bringen
Spielerisch bewegte Sprachférderung

Nicht immer verlauft die kindliche Sprachentwicklung nach einem Standard-
schema. Die Ursachen daflr sind vielfaltig. Viele Kinder wachsen zwei- oder
mehrsprachig auf. Bei manchen liegen aber auch allgemeine Entwicklung-

sverzdgerungen, motorische Schwachen oder Wahrnehmungsprobleme vor.
Manchmal fehlt auch eine geeignete Ansprache des Kindes im hauslichen Umfeld.

Die Folgen sind z.B. fehlendes Sprachverstandnis, geringe Wortschatze,
Ausspracheprobleme, Redehemmungen, Redeunflissigkeiten, Satzbauprobleme
und mehr. Die Erziehungsinstitutionen sind in zunehmendem Mal3e gezwungen,
sich diesem Problem zu stellen.

Stephanie Trommelen

Sportpadagogin, Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie B. A,
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Leiterin Férder- und
Beratungsstelle BN-Sud, Lehrteam Rheinische Akademie
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Bewegung und Spiel sind die kindlichen Triebfedern fur Entwicklung und
Fortschritt. Dartiber hinaus erméglicht die enge Verknipfung von Sprache und
Bewegung eine besonders effektive Beeinflussung der Sprachbildung tber
psychomotorische Spiel- und Ubungsangebote.

In dieser Fortbildung wollen wir einen Uberblick tiber mégliche Sprachprob-
leme und deren Forderméglichkeiten geben, die zum gro3en Teil alltagsin-
tegriert stattfinden kénnen. Eine umfangreiche Praxissammlung sowie
theoretisches Hintergrundwissen soll padagogischen und therapeutischen
Fachkraften des U3-, Kita- und friihen Grundschulalters Hilfen an die Hand
geben, um Kinder in ihrer Sprachentwicklung zu férdern.

Die viertagige Struktur dieser Fortbildung bietet den Teilnehmenden einen
intensiven Zugang zum Thema sowie die Mdglichkeit, Anregungen
auszuprobieren, zu reflektieren und mit eigenen Erfahrungen zu
bereichern und weiterzuentwickeln.

Termine: Nach der

Fr, 27. Oktober 2023 14:00 - 19:00 Uhr viertagigen
Fortbildung erhalten

Sa, 28. Oktober 2023 10:00 - 17:00 Uhr Sie ein Zertifikat.

Fr, 17. November 2023  14:00 - 19:00 Uhr

Sa, 18. November 2023 10:00 - 17:00 Uhr

KURS 41

Birgit Hahnemann

Diplom-Sportlehrerin, systemische Familienberaterin, 27.10.-18.11.2023
Beratungsstelle fir Kindesentwicklung im Férderverein s.0.
Psychomotorik e.V. Bonn

Kursgebuhr: € 360,-/ 350,-* F6BS: Forder- und Beratungsstelle BN-Sud
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@ Wie Bewegung und Spiel sozial-emotionale
Kompetenzen starkt

.Beibringen” kann man soziale Kompetenzen nicht. Man kann jedoch Situationen
gestalten, in denen Kinder diese Kompetenzen selbst entwickeln kénnen.
Bewegung und Spiel dienen hierbei als lustvolles und motivierendes Element,
um soziale Prozesse anzustof3en und Lernen im Spannungsfeld zwischen

Anregung und Selbstbildung zu ermdglichen.

Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie Anlasse zum sozial-emotionalen Lernen
initiieren konnen und wie Sie Kinder Uber Rituale, Regeln und einfachen
Feedback-Methoden beim Zustandekommen und Verarbeiten sozialer

Prozesse begleiten.

Bjorn Prieske

Bewegungswissenschaftler, VGS KdIn e.V., Psychomotorische
Entwicklungsférderung, Lehrteam Rheinische Akademie

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-*

® KURS 42

28.10.2023
SA, 10:00-17:00

Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Elterngesprache als Chance ‘

Wo sich systemische Familienberatung und Psychomotorik begegnen

In dieser Fortbildung sollen Grundlagen systemischen Denkens und Handelns
erfahrbar gemacht werden. Systemiker haben namlich eine besondere Sicht von
Werten, Bewerten, Gelassenheit, Heiterkeit, Zukunftsorientierung usw. Hier sind
sie den Psychomotorikern auch
sehr nahe. Wir werden
systemische Techniken, wie z.B.
zirkulares Fragen, Skalierung,
Familienschatzkiste, Familien-
brett u.a. kennenlernen.
Daruber hinaus werden wir uns
mit verschiedenen Formen von
Elterngesprachen beschaftigen
(Tdr-und-Angel-Gesprache,
Informations-, Erst-, Entwick-
lungs- und Problemgesprache).

Das Seminar richtet sich an padagogisch/therapeutisch Tatige, die besprechend
oder beratend gefordert sind und den systemischen Ansatz kennlernen oder
vertiefen mochten. Es dient der Unterstutzung beruflichen Handelns und der
Verbesserung der Beratungskompetenz.

Praktische Bewegungsanregungen, die das eigene Wohlbefinden starken und
Anregungen fur bewegende Elternabende liefern, lockern den Verlauf der
Fortbildungstage auf.

@® KURS 43

Birgit Hahnemann

Diplom-Sportlehrerin, systemische Familien- 03.11.2023 04.11.2023 21.11.2023

beraterin, Beratungsstelle fiir Kindesentwick- FR, 16:00-19:00  SA, 10:00-17:00 DI, 09:00-16:00
lung im Forderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Kursgebuhr: € 250,-/ 240,-* FoBS: Forder- und Beratungsstelle BN-Sud
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@ Ukulelein einem Tag
Musikalische Begleitung fur Bewegungshits, Morgenkreis und Spiele

Die Ukulele ist ein kleines und interessantes Instrument, welches - auch ohne
Vorkenntnisse - relativ leicht und schnell zu erlernen ist.

Gerade wegen ihrer Grof3e ist sie ein ideales Begleitinstrument fur leichte
Kinderlieder und Bewegungshits, die wir oft in unsere Arbeit mit einflieBen lassen.
Ein BegrufBungs- oder Abschiedslied mit leichten Akkorden zu begleiten, ist
erfahrungsgemald immer eine groRe Freude fur Kinder und auch Erwachsene. Life
Musik ist grundsatzlich motivierend und anregend, um Kinder zu bewegen zu
berthren und zu entspannen.

In diesem Workshop lernt Ihr:

+ Das Stimmen der Ukulele

* Die Spieltechnik

* Lesen und Greifen der einfachsten Akkorde

« Einfache Bewegungs-, Begruf3ungs- und Abschiedslieder

Und da wir im digitalen Zeitalter gelandet sind ,werdet ihr Zugriff auf ein ,Padlet"
bekommen, in dem ihr kleine Lernvideos fur Akkorde und verschiedene Lieder
findet, die ihr immer wieder anschauen und an denen ihr autodidaktisch
weiterarbeiten konnt.

Keine Sorge eine Ukulele ist erschwinglich ...

Erganzend werden wir auch einige Basic Rhythmen auf der Cajon
(eine Holzkiste, auf der Du sitzt, um zu spielen) erlernen.
So kénnen wir Melodie und Rhythmus verbinden und immer kleine

Pausen einlegen, um die Finger zu schonen. 3

Ihr braucht keine Vorkenntnisse! g

=

Bringt gerne Eure Instrumente und Lieder mit, die ihr spielen wollt. ¥
Steffi Hellenkamp

04.11.2023

Musik- und Sportlehrerin SA, 10:00-17:00

Kursgebiihr: € 120,-/ 110,-* KIS
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@ Restreaktionen friihkindlicher Reflexe
und ihre Auswirkungen auf das Lernen - AUFBAUKURS -

Wie kann man in psychomotorischen Bewegungsangeboten Restreaktionen frih-
kindlicher Bewegungsmuster bei Kindern beobachten, ohne eine spezielle Diag-
nostik anzuwenden? Wie plane ich psychomotorische Bewegungsangebote, um
auf die Integration dieser Restreaktionen unterstitzend einzuwirken. Anhand von
Videos und Fotos werden die Symptome und Verhaltensweisen deutlich gemacht
und erlautert.

Im praktischen Teil werden die Teilnehmer selbst Bewegungslandschaften,
Gerateaufbauten, Geschichten und Bewegungsaufgaben entwickeln, um so
den Bezug zu ihrem eigenen Arbeitsbereich ziehen zu kénnen.

Die fruhkindlichen Bewegungsmuster sollten den Teilnehmern bekannt
sein (z. B. aus der Fortbildung Restreaktionen frihkindlicher Reflexe und
ihre Auswirkungen auf Lernen).

KURS 45

Giinter Piitz

Sportpadagoge, Gestalttherapeut, Schulleiter Berufskolleg M
Michaelshoven, Fachbuchautor SA, 10:00-17:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Férderzentrum E. J. Kiphard
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@ Wo rohe Krifte sinnvoll walten ...
Ringen und Raufen mit Kindern und Jugendlichen

Ringen und Raufen sind unter Kindern und
Jugendlichen besonders beliebte Formen
direkter korperlicher und geistig-seelischer
Auseinandersetzung.

Sie geben zum einen Raum fur das nattirliche
Bedurfnis nach friedlichem (Kérper) Kontakt
und Nahe. Zum anderen bieten sie vielfaltige
Situationen zur Verbesserung bzw.

Veranderung der Selbst- und Fremdwahr-
nehmung. Uber das spielerische Kampfen mit dem Partner, d.h. in der
unmittelbaren korperlichen Auseinandersetzung, werden dabei u.a. Kérper- und
Selbstbewusstsein, Toleranz und Nachsicht gefordert, spielerisch empathische
Fahigkeiten sowie mit Sanftheit gepaarte Sensibilitat entwickelt und das Einhalten
und Respektieren von Grenzen gelbt.

Die Veranstaltung méchte Mut machen, dieses “Thema” in den Alltag von
Kindergarten, (Forder )Schule und/oder auBBerschulischen Férdereinrichtungen
einzubinden.

Dazu sind auf Seiten der Teilnehmer*innen weder Vorerfahrungen aus dem
Bereich der Kampfsportarten noch bestimmte kérperliche Voraussetzungen
erforderlich. Vielmehr geht es um einen breit gefacherten wie praxisorientierten
Einblick in bedeutsame Facetten verschiedener Formen des Kérperkontakts
sowie um Fragen der methodischen Aufbereitung flr unterschiedliche

Ziel- und Altersgruppen. g

Es ist empfehlenswert, altere “rei3feste” Kleidung mitzubringen. 2
=
x

Prof. Dr. Wolfgang Beudels

Sportlehrer, FH Koblenz; Fachbereich Sozialwesen, 09.11.2023

Fachbuchautor DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Férderzentrum E. J. Kiphard
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@® ., Kommdoch mal runter!”

Theorie und Praxis psychomotorischer Férderung sogenannter
»~verhaltensauffalliger Kinder”

Die Arbeit bzw. der Umgang mit Kindern, die sogenanntes ,externalisierendes
Problemverhalten” zeigen (wie Hyperaktivitat, Impulsivitat, Aggressivitat ...), stellt
viele padagogische Fachkrafte vor grofRe Herausforderungen. Um die Entwicklung
betroffener Kinder dennoch positiv zu unterstttzen und die Persdnlichkeit
nachhaltig zu starken, sind Strategien und Angebote sinnvoll, die nicht nur die
Probleme des einzelnen Kindes in den Blick nehmen, sondern auch dessen
Ressourcen sowie das jeweilige soziale Umfeld.

In dieser Veranstaltung soll thematisiert
werden, inwiefern psychomotorische
Angebote zur Reduktion des genannten
Problemverhaltens beitragen kénnen.
Nach der Klarung von Begriffen,
Definitionen und Erklarungsansatzen von
Verhaltensstérungen werden aus
unterschiedlichen Ansatzen und Konzepten
der Psychomotorik Hinweise und Vorschlage
zur Planung und Umsetzung einer
bewegungs- und spielorientierten Praxis,
zur Auswahl von Inhalten, aber auch zur
Gestaltung der Rahmenbedingungen
abgeleitet und diskutiert.

KURS 47

Prof. Dr. Wolfgang Beudels

Sportlehrer, FH Koblenz; Fachbereich Sozialwesen,
Fachbuchautor MO, 09:00-13:00

27.11.2023

Kursgebuhr: € 70,-/ 60,-* Online
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@ Prof. Clown und seine Enkel
Psychomotorik - von Kiphard bis heute

Die Psychomotorik in Deutschland ist bunt und hat viele Gesichter.

Der Vater der deutschen Psychomotorik Prof. Dr. Ernst Jonny Kiphard

(1923 - 2010), der Clown und Artist im Zirkus war, als Therapeut in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie gearbeitet hat und spater als Professor in Frankfurt tatig war,
hat die deutsche Psychomotorik gepragt. Seit der ,psychomotorischen
Ubungsbehandlung” gibt es viele Weiterentwicklungen in der Praxis und Theorie.
Die Psychomotorik ist inzwischen aus vielen Kindertageseinrichtungen, Schule
oder therapeutischen Einrichtungen nicht mehr wegzudenken.

Der Kurs eroffnet punktuelle Einblicke in die Entwicklung der deutschen
Psychomotorik. Dabei gibt es - im Sinne Kiphards - viel Raum fur Praxis-
erfahrungen und Dialog. Das nach Kiphard benannt Bonner Férderzentrum wird
dabei intensiv bespielt und erkundet. Auf diesem Wege wollen wir den

100. Geburtstag von Kiphard und sein Lebenswerk wirdigen.
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Prof. E. Jonny Kiphard =
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Hans Jiirgen Beins
Sportpadagoge, Geschaftsfiihrer im Forderverein Psychomotorik, M
Leiter der Rheinischen Akademie, Fachbuchautor DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ WennKinder nicht dariiber reden, sondern dariiber spielen
Traumatisierte Kinder in der psychomotorischen Praxis

Die groRte Herausforderung bei der Arbeit mit traumatisierten Kindern ist,

wenn wir keine Kenntnisse von einer vorhandenen Traumatisierung haben.

Eine BerUhrung, eine bestimmte Tonlage unsere Stimme, ein Geruch, eine Aktion
u.v.m. kann dann ganz unerwartet zum Trigger werden und dazu flhren, dass
Flucht-, Kampf-, oder Erstarrungsreaktionen bei betroffenen Kindern ausgeldst
werden. Unwissenheit Uber das Thema Trauma, Uber mogliche Folgen und den
Umgang mit traumatisierten / getriggerten Kindern, lasst uns haufig hilflos sein.

Die psychomotorische Praxis kann im Sinne
eines Safe Place’ (Katz-Bernstein 1996) einen
Rahmen bieten, die belastenden
Erfahrungen sorgsam in erlebnisorientierte
Bewegungs- und Spielgelegenheiten
einzubetten und letztlich darlUber positive
Beziehungen zu gestalten.

In dieser praxisorientierten Tagesfortbildung
werden theoretische Grundlagen zur
Trauma Thematik, zum Posttraumatischen Spiel sowie zur praktischen Verbindung
von Traumapadagogik und Psychomotorik im Vordergrund stehen. Kérper- und
bewegungsorientierte Methoden/Spiele werden selbststandig erprobt und
zielgruppenspezifisch reflektiert.

Die Fortbildung richtet sich an alle Fachkrafte, die in psychomotorischen/

padagogischen und/oder therapeutischen Kontexten mit Kindern o
zwischen 3-6 Jahren arbeiten. 1
v
e
=
X

Helen Rathgeber
02.12.2023

MA. Erziehungswissenschaften und Bildung und Férderung der
frihen Kindheit. Fachqualifikation psychomotorische Traumaarbeit. SA, 10:00-17:00
Mitarbeiterin der Universitat zu KéIn

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. ). Kiphard
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@ Die himmelblaue Streichelwelle
Kindgerechte Entspannung

Entspannung tut Kindern gut. Damit es
auch die kleinen Wirbelwinde schaffen
zur Ruhe zu kommen, gilt es einige
Prinzipien zu beachten. Wir wollen an
diesem Tag mehrere erlebnisorientierte
Spielsituationen kennen lernen, die zur
Entspannung fuhren kénnen. Die Ideen
sind fur den Alltag von Kita, Grundschule
und Therapie geeignet.

Naturlich werden wir am eigenen Leib
erfahren, wie sich die unterschiedlichen
Entspannungsspiele anfuhlen.

® KURS 51

Stephanie Trommelen

Sportpadagogin, Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie B. A.,, 04.12.2023
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung, Leiterin Forder- und MO, 09:00-16:00
Beratungsstelle BN-Sud, Lehrteam Rheinische Akademie

Kursgebuhr: € 120,-/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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@ Tiirme, Briicken, Murmelbahnen
Bauen ist lustvolles Lernen!

Bauen ist ein grundlegender Bestandteil kindlichen Spiels. Kinder eignen sich die
Welt mit ihren physikalischen Gesetzmaligkeiten an und erkunden sie. Sie bauen
allein und gemeinsam und sie verbinden das Bauen mit dem Fantasiespiel.

Kinder bendtigen vielfalti-
ge Moglichkeiten zum
Bauen und Konstruieren.
Diese bieten sich in
Gruppenraumen, Fluren,
den Turnrdumen, dem
AulRengelande oder dem
Waldspaziergang in
vielfaltiger Weise. Padago-
gen schaffen die Voraus-
setzungen, indem sie
Raum, Zeit und Material
zur Verfugung stellen und die Kinder auf dem Weg zur Selbststandigkeit begleiten.

Die Veranstaltung zeigt Moglich-
keiten auf, wie einfache Bauakti-
vitaten geplant und durchgefthrt
werden kdnnen. Die vielfaltigen
Praxisanregungen fur den
Gruppen-, Klassen- oder

Bewegungsraum werden m
selbst(verstandlich) v
erprobt. e
=
X
Hans Jirgen Beins
Sportpadagoge, Geschaftsfihrer und Akademieleiter im 07.12.2023
Forderverein Psychomotorik, Autor zahlreicher Fachbucher DO, 09:00-16:00

Kursgebuhr: € 120,/ 110,-* Forderzentrum E. J. Kiphard
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Veranstaltungsorte und Anreise

FZ
Férderzentrum E. J. Kiphard
(Margot-Barnard-Realschule Bonn)

René-Schickele-StralRe 2-4
53123 Bonn

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit dem Zug in
Richtung Euskirchen bzw. Bad Munster-
eifel (RB23, Gleis 5) bis Bahnhof Duisdorf
(Fahrzeit 6 Min.). Auch die Buslinien 605,
606, 607, 800 und 845 fahren zum Bahnhof
Duisdorf bzw. zur René-Schickele-StralRe
oder Duisdorf Bahnibergang

(Fahrzeit ca. 20 Min.).

F6BS
Psychomotorische Férder- und Beratungsstelle Bonn-Sud
(Elisabeth-Selbert-Gesamtschule Bonn)

Gotenstralle 143e
53175 Bonn

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Bonn-Hauptbahnhof mit der U-Bahnlinie 16 bis Hochkreuz

(Fahrzeit ca. 15 Min). Von dort in die Kennedyallee und die GotenstralRe

(1. Stral3e rechts) einbiegen. Nach ca. 2 Gehminuten erreichen Sie auf der rechten
StraBenseite das Schulgebaude der Gesamtschule. Auf dem Schulhof hat unsere
Forderstelle direkt links einen eigenen Eingang.
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KJS

Koénigin-Juliana-Schule

Buschackerweg 7
53123 Bonn

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Bonn-Hauptbahnhof mit dem Zug in Richtung Euskirchen bzw. Bad
Minstereifel (RB23, Gleis 5) bis Bahnhof Duisdorf (Fahrzeit 6 Min.). Auch die
Buslinien 605, 606, 607, 800 und 845 fahren zum Bahnhof Duisdorf bzw. zur
René-Schickele-Stral3e oder Duisdorf Bahnlbergang (Fahrzeit ca. 20 Min.).

Kita
Wolke 7 - Psychomotorische
Kindertagesstatte e.V.

Loeschckestral3e 55
53129 Bonn

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Bonn-Hauptbahnhof mit der
StralRenbahnlinie 62 bis zur Haltestelle
Eduard-Otto-StralBe, dort umsteigen

in die Buslinie 631 bis zur Haltestelle
LoeschckestralRe

(Gesamtfahrzeit ca. 25 Min.).

Hinweis fur Autofahrer: Bitte schon auf der
Karl-Barth-Stral3e parken!

Ausfihrliche Anfahrtsbeschreibungen und Google Maps finden Sie auf
www.psychomotorik-bonn.de > Rheinische Akademie
> Psychomotorik Fortbildung > Veranstaltungsorte




Hinweise zur Organisation

*Kursgebiihr

Die angegebenen Kursgebihren sind
jeweils als regularer Preis und als
Angebotspreis ausgezeichnet. Bis
einen Monat vor Kursbeginn erhalten
Sie automatisch den gunstigen
Angebotspreis.

Anmeldung

Die Anmeldung zu unseren Fort-
bildungen erfolgt schriftlich. Nutzen
Sie dazu unsere Website, den bei-
liegenden Vordruck oder senden Sie
uns die Anmeldung per Fax, Brief oder
Postkarte. Geben Sie bitte lhre Privat-
und/oder Dienstadresse, Ihre Telefon-
nummer und die gewlnschte
Kursnummer an.

Unsere Anschrift:

Rheinische Akademie

im Férderverein Psychomotorik e.V.
Wernher-von-Braun-Straf3e 3
53113 Bonn

Telefon: 0228 /24 33 94 - 44
Telefax: 0228 /24 33 94 - 22
akademie@psychomotorik-bonn.de
www.psychomotorik-bonn.de

Bankverbindung:
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Mit lhrer Anmeldung werden von
lhnen die folgenden Teilnahme-
bedingungen verbindlich anerkannt:

Ihre Anmeldung wird von der
Geschaftsstelle bestatigt. Mit der
Bestatigung Uberweisen Sie bitte die
vollstandigen Kursgebthren auf unten
angegebenes Konto.

Die Teilnehmer*innen an der
“Zusatzqualifikation” Uberweisen die
erste Rate.

Aus sozialen Grinden wird gegen
Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung eine ErmaRigung von
€10,- fUr Tagesveranstaltungen und
€ 20,- auf Mehrtageskurse gewahrt.

Erfolgt eine Abmeldung, fallt eine
Bearbeitungsgebuhri.H.v. € 20,- an.
Erfolgt keine Abmeldung, sind die
gesamten Kursgebuhren fallig. Sollte
im Falle einer Abmeldung, die spater
als zwei Wochen vor Kursbeginn
erfolgt, der Platz nicht besetzt werden,
sind ebenfalls die gesamten Seminar-
kosten zu tragen. Dies gilt auch bei
Nichtteilnahme aus Krankheits-
grunden.

Rheinische Akademie

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE84 3705 0198 0007 5100 01
BIC: COLSDE33
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Finanzielle Forderung

Sie sind erwerbstatig und méchten

. . . HOL DIR DEINE
sich weiterbilden? BILDUNGS-
Die Bildungspramie oder der Bildungs- PRAMIE

scheck (NRW) kann Sie dabei finanziell
unterstltzen.

Die Rheinische Akademie ist fur beide

Férderprogramme anerkannt und wir B",DUN’GSSCH€CK
akzeptieren die o.g. Férdermittel fur

Ihre Weiterbildung in unserem Hause.

Weiterfihrende Informationen und Links zu Ihren Moglichkeiten der finanziellen
Forderung finden Sie unter www.psychomotorik-bonn.de > Rheinische Akademie
> Finanzielle Fordermittel

Wichtig bei Ihrer Kursbuchung

Bitte notieren Sie bei Ihrer Kursbuchung (Kurstyp ist nicht relevant) im Feld
.Bemerkungen”, dass Sie einen Bildungsscheck oder einen Pramiengutschein
beantragen mochten. Auf diese Weise kdnnen wir lhnen Ihre reduzierte Rechnung
ausstellen.

Bei Ruckfragen hilft Ihnen Frau Claudia Grosholz gerne weiter:
dienstags bis donnerstags, 9:00 - 13:00 Uhr unter Telefon 0228 / 24 33 94 - 44



MITWACHSENDE KINDERMOBEL
zum SITZEN, SPIELEN, TURNEN, ...

n? besonders

entWICklungsfordernd
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Gut vorbereitet ...

Bitte denken Sie daran, zu allen unseren Fortbildungskursen bequeme
oder sportliche Kleidung mitzubringen!

Fur die gute Bodenhaftung eignen sich Hallenturnschuhe oder
feste Gymnastikschuhe am besten. Viele mdgen auch gut sitzende
Stoppersocken.

Herzlich willkommen und viel BewegungsspafR!

Verbinden wir uns!

Schauen Sie vorbei, informieren Sie sich,
verbinden Sie sich mit uns ... wir halten Sie auf dem Laufenden!

o https://www.facebook.com/MotorikBonn/

Q https://www.youtube.com/user/BonnerPsychomotorik
https://www.youtube.com/c/MobilimSpiel

@ https://www.instagram.com/psychomotorik_bonn

0 https://twitter.com/PsychomotorikBN

Nicht zu viel, nicht zu wenig:
Unser Psychomotorik-Newsletter!
www.psychomotorik-bonn.de > Newsletter
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Wir wiinschen lhnen viel Spaf
bei unseren Veranstaltungen!

lhr Team
der Rheinischen Akademie



Thre Spende
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FORDERVEREIM
PSYCHOMOTORIK
fur den Forderverein Psychomotorik e.V. Bonn et BONN

Far die vielfaltigen, inklusiven Angebote, die Kindern und Jugendlichen Raum fur

Bewegung, Spiel und Emotionen erdffnen, ist der Forderverein Psychomotorik e.V.

auf Unterstltzung angewiesen.

Mit lhrer Spende tragen Sie dazu bei,

e dass besonders hilfsbedurftige Kinder und Familien Verglnstigungen erhalten,

e dass zukunftsweisende Projekte Umsetzung finden und

e dass die psychomotorischen Angebote im Forderverein Psychomotorik e.V.
Bonn erhalten und weiterentwickelt werden.

Wir garantieren die Verwendung lhrer Spende im Rahmen unserer als

gemeinnutzig anerkannten Satzung. Selbstverstandlich erhalten Sie eine
steuarabzigsfahige Spendenbescheinigung von uns.

www.psychomotorik-bonn.de > Spende

Wir bedanken uns sehr herzlich fir lhre Unterstitzung!

WI Rheinisc]
e Akademie

2 IEEY

()

Hier kdnnen Sie unser Fortbildungs-
programm 2023 kostenfrei bestellen
oder als PDF ansehen. —>

Gerne schicken wir Ihnen unser

Programmbheft auch kostenfrei per

Post zu. Schreiben Sie uns eine E-Mail

mit dem Betreff ,Versand Fortbildungsprogramm® und
Ihrer Anschrift an akademie@psychomotorik-bonn.de

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Buchen Sie uns direkt fur Ihre Einrichtung!
Alle Infos zur Psychomotorik Inhouse-Fortbildung —>

ﬁf Rheinische
.. @. Akademie

Rheinische Akademie
im Forderverein Psychomotorik e.V. Bonn

Wernher-von-Braun-Stral3e 3
53113 Bonn

Tel.: 0228 /2433 94 - 44
Fax: 0228 /24 33 94 - 22

akademie@psychomotorik-bonn.de
www.psychomotorik-bonn.de




