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Vorworte

ngicherheitserziehung” von Kindern wird aufgrund unserer
Untersuchungen iiber Heim~ und Freizeitunfdlle nicht primédr mit
dem Ziel vorgeschlagen, Kinderunfille =zu verhiiten. Vielmehr
wollen wir dazu beitragen, dap Kinder Haltungen gewinnen, die gsie
im spateren Leben vor Unfallen bewahren.

Dazu sind Beitrdge zum Sachunterricht denkbar, mit denen wir uns
in einigen Arbeiten‘beschéftigt haben.

Fine besonders wichtige Rolle spielt aber der Sportunterricht und
die Bewegungserziehung. Hierzu werden Konzepte entwickelt und in
der Praxis mit dem Ziel erprobt, sie nach Bewdhrung ggf. zur
allgemeinen Anwendung zu empfehlen.

Die vorliegende Arbeit ist ein in unserem Auftrag aus der Praxis
fiir die Praxis entstandener Baustein, den wir bitten, mit kri-
tischem Interesse beziiglich Nutzen und Anwendbarkeit =zu be-
trachten. Wir sind an der Mitteilung wvon Eindriicken sehr
interessiert!

K. Pfundt .
{Beratungsstelle fiir Schadenverhiitung
des HUK-Verbandes)

Die verstirkte und gezielte Entwicklungs—- und Lernforderung der
Kinder wvor allem in den Eingangsklassen ist eine wachsende
Aufgabe der Grundschule, die sich aufgrund einer erstmaligen und
flichendeckenden Erfassung aller Kinder als Interventionsort
anbietet.

Angesichts spezifischer Probleme der Grundschule {hohe Klassen-
frequenzen, hoher Anteil fachfremden Unterrichts - auch im
Sport —, Verminderung innovativer Einflisse durch Einstellungs-
stopps etc.) sind neue Ideen gefragt, die den Lehrerinnen und
Lehrern praktikable Vorschldage und Hilfen fiir ihre Arbeit an die
Hand geben.

Hier wird ein Konzept vorgestellt, das konkrete psychomotorische
Férdermafnahmen auf die Basis einer in den Unterricht
integrierten Diagnostik stellt. Das Konzept stitzt aich dabei auf
eine Auswertung Dbestehender (zumeist klinischer) Testverfahren
sowie die Unterrichtserfahrung einer Reihe von Fachleuten.




Das Verfahren ist dann so gedacht:

— Die Lehrerin erhalt im Verlauf von ca. 6
Teststunden, in denen diagnostische
Situationen in ‘'"normalen" Unterricht ein-
gebaut sind, differenziertere Eindriicke vom
Entwicklungsstand der Klasse.

~ In den weiteren Unterricht werden an den
festgestellten piddagogischen Ansatzpunkten
{(Starken/Schwachen) Ubungen eingestreut, die
dazu beitragen, Defizite abzubauen,

Die Effizienz einer frithzeitig initiierten und gezielten
Bewegungsforderung fiir die kindliche Gesamtentwicklung belegen
eine Reihe von Untersuchungen (vgl. Kiphard, Schilling, Reibel
u.a. im Literaturanhang).

Auf dieser Grundlage werden die vorliegenden Materialien mit den
Intentionen angeboten,

Verhaltens— und Entwicklungsdefizite der Kinder kompensieren zu
helfen,

die allgemeine Entwicklung der Kinder =zu férdern,

das psychomotorische Leistungs— und Geschicklichkeitsniveau zu
heben,

Motivationen fir Lehrer und Schiiler auch im Hinblick auf andere
Lerninhalte zu erhdhen,

1

die Unfallhdufigkeit zu vermindern.

Ein umfangreicherer DPraxistest, der mdglicherweise =zu einigen
Modifikationen der bisherigen Entwicklungsarbeit fithren kann,
steht noch aus. 8ie gind aufgerufen und herzlich eingeladen, an
diesem Entwicklungsprozep mitzuarbeiten.

Wir wollen natiirlich Lehrer und Lehrerinnen gleichermafen
ansprechen und wissen auch, dap alle Lehrer/innen Schiilerinnen
unterrichten. Aus sprachlichen Griinden haben wir uns aber dafiir
entschieden nicht in Jjedem Fall beide Geschlechter zu nennen
sondern abwechselnd jeweils von dem Lehrer, der Lehrerin, dem
Schiler, der Schiilerin etc. zu sprechen.

R. Lensing-Conrady




1. Padagogische Intentionen des Konzeptes

= Den Schiiler "gehen" lerpen -

Die Geschichte der Padagogik (Psychologie, Medizin) hat immer
wieder gezelgt, wie notwendig es ist, nicht im Bemithen nachzulas-
sen, die Schiller zu "sehen"., Damit i1st sicher weniger deren
auferes Erscheinungsbild gemeint. Vielmehr geht es darum,
Ursachen— konstellationen und Motive, die das Handeln bestimmen,
oder Signale, die von dieser oder jener Handlung, Reaktion usw.
ausgehen, zu erkennen.

Wenn heute der "Zappelphilipp" nicht mehr als unruhestiftender,
lernunwilliger "“Stdrenfried"” gesehen werden kann und ihm statt
dessen aufgrund erkannter cerebraler Dysfunkticnen (Funktions—
storungen 1m Gehirn) oder sozial bedingter Hypernervositat
besondere Foérderung zuteil wird, ist dies ein ZErgebnis
verdnderter Sichtweise,

Durch die vorliegenden Materialien sollen dem Padagogen Hilfe-
stellungen an die Hand gegeben werden.

Dariiber hinaus finden sich in diesem Band eine Reihe praktischer
und motivierender Unterrichtsvorschlage und Ubungsbeispiele fiir
den alltaglichen Sportunterricht.

Diegses Kongzept fligt sich ein in Bemiihungen, den (Sport)unterricht
der Primarstufe im Hinblick auf eine Gesunderhaltung und
Entwicklungsforderung der Kinder zu effektivieren.

-~ Lehrplanhezug -

Es entspricht damit auch den in den Richtlinien B8port NW
formulierten Aufgaben des Schulsports, wie sie etwa die
Gesundheitsfdrderung oder die Vermittlung vielfdltiger materialer
und leiblicher Erfahrungen darstellen.

Es unterstutzt speziell die Konkretisierung der Richtlinien fiir

die Primarstufe, in denen es heipt: "Zur Férderung von Anlagen
und zum Ausgleich von Schwdchen sind zu einem modglichst friihen
Zeitpunkt geeignete MaPnahmen auszuwdhlen." (Richtlinien Sport

NRW, 1980, 5. 67)

Diesen Zeitpunkt setzen wir in den ersten beiden Schul jahren an.
Die vorliegenden Materialien beziehen sich also auf 6 = 8 jiahrige
Kinder.




1) Pérderdi y

Die Klassenlehrerin soll die Moéglichkeit erhalten, aufgrund
einfacher, im Klassenverband und im Unterricht durchzufihrender
"“Tests" einen Eindruck von dem psychomotorischen Entwickiungs-—
stand, der Bewegungserfahrung und verschiedenen, an der
Psychomotorik beteiligten Fdhigkeiten (Koordination, Gleichge-
wicht, Sensomotorik, Soziabilitdt etc.) der Kinder zu erhalten.

Im Sinne einer Férderdiagnostik  flihren diese Eindriicke zu
Ansatzpunkten fiir die pddagogische Arbeit. Erkennbare Schwachen
und Stirken und die psychomotorische Basis der Kinder sind
wichtige Indizien fiir Schwerpunktsetzungen des Unterrichts.

Sicher aber sind nicht alle Bewegungs- und Entwicklungsdefizite
im Sportunterricht der ' Primarstufe zu kompensieren. Insofern
bietet das hier vorgestellte Konzept die MOglichkeit, die Schiiler

differenzierter "sehen 3zu lernen”, individuelle Entwicklungs-
riicksténde frihzeitiger zu bemerken und eventuell auch spe-
zifischen Fordermapnahmen auperhalb des Schullkontextes
zuzufihren.

Zum dritten ist es sicher fir Jjeden Lehrer motivierend und
hilfreich, iiber eine Lernkontrolle die Erfolge seiner
erzieherischen Bemiihungen festzustellen sowie Ausgangspunkte fur
neue Initiativen zu erkennen. Auch hierzu sollen die vorliegenden
Testsituaticnen diensen.

I1) Praxighilfen / Ubungsvorschiage

Fiir die auf der Grundlage der Teststunden gezielte Férderung der
Kinder befinden sich im zweiten Teil des Konzeptes eine Reihe von
Vorschlagen und Beispielen. Die Ubungen entstammen der Praxis,
machen SpaB und sind ohne groBen Aufwand im "normalen”
Schulalltag durchfihrbar.

Natiirlich sind auch die Testsituationen und Stundenbeispiele als
iibungen nutzbhar.




2. Kategorien psychomotorischer Entwicklung

Im Hinblick auf die angestrebte unterrichtsintegrierte Anwendung
des Testverfahrens ist eine kategoriale Einfachstruktur der Psy-
chomotorik erstellt worden. Trotz der vielen Interdependenzen
zwischen diesen Kategorien (ganzheitlicher Ansatz), lassen sich
g0 bestimmte Schwerpunkte in den Mittelpunkt des Beobachtungsver-
fahrens riicken.

im einzelnen werden folgende Kategorien untersucht:

I) Kérperkoordination

t

Ktrperbewufitsein
Gegschicklichkeit
Gewandiheit
Seitigkeiten

II) @leichgewicht
- versch. Analysatoren
— Gleichgewichtsprovokation
— Gleichgewichtserhaltung
I1I) Spannung/ Entspannung/ inneres Erleben
— bewuftes Regulieren von Spannung/Entspannung

— kontrollierte Spannungsabfuhr

IV) Wahrnehmung/ Sensomotorik

opt . /akust./taktil

Kérperwahrnehmung

periphere Wahrnehmnung/ Antizipation
sensorische Integration
Zielgenauigkeit

{

V) Aktion/ Reaktion/ Kondition

Kraft
Schnelligkeit
Ausdauer
Konzentration
Sturzbewaltigung

t

VI} GSoziabilitadt/ ZSczialkompetenz

~ andere wahrnehmen

~ mit anderen sinnvoll umgehen
- andere verandern

—~ gich anderen anpassen

— gich auf andere verlassen




3. Testgituationen

In jeder Bewegung kommen - in allerdings unterschiedlicher
Gewichtung — Anteile fast aller oben genannter Kategorien zum
Tragen. Fir eine hinreichend genaue Bewegungsbeobachtung ist aber
eine Schwerpunktsetzung unumginglich.

Deshalb wurden fiir jeden Untersuchungsbereich zwei Testaufgaben
entworfen, die bestimmte Fdhigkeiten in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit stellen und die als Unterrichtssituationen in dis
Teststunden einfliefen sollen.

Eine eingehende und mit Fotos illustrierte Beschreibung der
Tegtaufgaben, die unten zundchst in der tUbersicht dargestellt
werden, finden Sie im Rahmen der Stundenvorschlige.

Im Hinblick auf eine erhohte Genauigkeit der Testaussage wird
zunachst von einer Einzelwsrtung ausgegangen (eine dreistufige
Wertung, wie sie auch im Test MOT 4-6 (vgl. Literaturanhang)
Verwendung findet, differenziert hinreichend, ohne die Lehr—- und
Testperson starker in Angpruch 2zu nehmen). Moglicherweise ist
aber doch im Einzelfall eine Gruppenwertung praktikahler (giehe
Kap.5).

Der Leistungsstandard der Aufgaben orientiert sich am normal ent-

wickelten Kind. Dem durchschnittlichen Kind sollte also Wertungs-
stufe 1 erreichbhar sein.

Bezeichnung Herkunft* Kurzbeschreibung/
Wertung

Zick-Zack-Sprung (E) 6 einbeinige Umkehr-
springe auf Linien

I4l T
T i Vs \\ ,/ Y
BOfwl L \\\// \ ,:/ \l\ “Ocm
L VAN VY N
— 3m —f
0-2 Linien berthrt 0
3-5 " 1
6 " 2
"Hampe lmann" (Lit.) nicht erfiillt 0
teilw. richtig 1
richtige Koord. 2
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L) _Gleichdewicht

Einbeinstand
verschiedene Provokationen

Tuch mit einem Fup aufheben

(Lit.)

(MOT)

wenilger als 10sec. 0
erste Prov.stufe 1
zweite " 2

eingebaut in Hinke-
gpiel,Tuch in Kasten

legen

nicht erfiillt 0
ein Fufp 1
beide Fipe 2

Verbindung graphomot.Test mit (Schil./Elauf 100 Tore verkirz

Rundlauf

Reifendrehen/ sich hinlegen

1¥)_Wahrnehmunag . Sepsomotorik

Ring durch Reifen werfen/
fangen

Spiegelbild

(E)

(E)

(Lit.)

ter Labyrinthtest/
Lauf : 3 Runden um

4 Stangen

(Feld 9 x 18 m)

Testwiederholung -

weniger als50 Tore 0
51 — 90 1

91 und mehr 2

kommt nicht zur Ruhe

0

bleibt zu kurz/
zu lang liegen 1
korrekte Ausf. 2

nicht durch Reifen O
durch Reifen 1
" und gefangen 2

nur isolierte Bew. 0
GFegenbewegungen 1
" und Ortswechsel 2

n




seitliches Umsetzen (KTK/E)
Tennisbdlle in Reifen legen  (Mot/E)
Standbild (E)
Begegnung auf der Bank (E)

auf Zeitungen, Zeit

pro 18 m
tiber 2 min 0
1 -2 min 1

1 min u.weniger 2

2 Reifen, Entf.9 m
mehr als 25 sec 0
16 - 15 sec 1
15 5. und weniger 2

zu dritt mind.10 sec
mogl .wenig Fiifle am

Boden, mehr ala 2 0

2 1

weniger als 2 2

zit dritt

keiner kommt anein—
ander vorbei 0
2 kommen " 1
3 " 2

Maximal konnen von einem Schiiler 24 Punkte erreicht werden.

Klassendurchschnitt je Kategorie unter 2 ergibt klaren Hinweis
auf die Notwendigkeit einer Férderung (vgl. Kap. 5).

* Die Abkiirzungen bedeuten im Einzelnen:

(E)
(Lit)

(MOT)
(8chil./E.)

(KTK)

i il

Eigenentwicklung

In der Literatur mehrfach genannte

Aufgabenstellungen

Motoriktest 4-6, vgl. ZIMMER, R. im

Literaturanhang

Abgewandelter Test nach SCHILLING {vgl. Schil-
1ing in KIPHARD, Literaturanhang)
Korperkoordinationstest nach KIPHARD u.

SCHILLING (Litraturanhang)

12




4. Methodischer Aufbau der Vorschldge

Unter allen Umstdnden sollte vermieden werden, fertige
"Kochrezepte" anzubieten.

Die Erfahrungen mit solchen "kompletten" Losungen =zeigen ein-
deutig, wie verschieden die jeweiligen Anwendungssituationen und
die Reaktion der jeweiligen Klassen, die Sie wvor sich haben,
gind. Eine ganze Stunde kann “kippen”, wenn auch nur eine
Voraussetzung nicht stimmt.

Wenn dennoch Stundenvorschldge gemacht werden, so geschieht dies,
um 2u verangchaulichen, wie Testsituationen in einen Stunden-
zugammenhang eingebaut und in den Ablauf integriert werden
konnen. g

Dazu wird jedes Stundenbeispiel nach folgendem Schema aufgebaut:

Auf
Seite A — wird das Thema inhaltlich umrissen,
- werden Hinweise zur Organisation der
Tegststunde gegeben,
Seite B — wird das Stundenbeispiel vorgestellt,
Seiten C und D - erfolgen Erliuterungen zu Testsituationen,
Seite R - gind Variationsmdglichkeiten zu den Stunden-—
inhalten aufgezeigt,
- gibt es Hinweise zur Weiterarbeit,
Seite F — ist gewissermafien der "Spickzettel® fir den

Unterricht -~ eine stichwortartige Wiederholung
der wesentlichen Schritte.

Die Stundenvorschldge beziehen sich auf sine Unterrichtszeit von
45 min. und sind so gestaltet, dap Sie in der Regel mit der Aus-
stattung einer Normalturnhalle auskommen.

Um die Anzahl von "Teststunden" =2u reduzieren, haben wir jede
Stunde mit zwei Testaufgaben belegt. Wenn Sie nur eine Tegt-—
aufgahe 1n einer Stunde durchfithren wollen, hat dies keine
negativen Folgen fiir die Effizienz der Gesamtbhewertung.

Die Themenbldcke kénnen in beliebiger Reihenfolge durchgefiihrt
werden.

13




5. Hinweise zur Beobachtung / Wertungssystem

Die vorliegende Testbatterie soll die Moglichkeit einer Forder-
diagnostik als Ansatzpunkt fiir pddagogische Arbeit im Klassen-
verband  erdéffnen. Insbesondere die positiven Beobachtungs-
ergebnisse sollen als Ansatzpunkt des Unterrichts erkennbar
werden, in denen Anregungen auf "fruchtbaren Boden" fallen.

Hier ist besonders darauf hinzuweisen, dap eine Klassifizierung
einzelner Schiller und Schiilerinnen fiir den padagogischen Prozef
grope Gefahren birgt (Stichwort: self-fulfilling-prophecy), nicht
in der Intention dieser Materialien 1liegt und mit dem
vorliegenden Testaufbau auch nicht stichhaltig méglich ist.

Jeder Lehrer, der sich dennech im  Rahmen der genannten
padagogischen Uberlegungen fir eine  beweritete Beobachtung
entscheidet, s0llte gich immer  vergewissern, dap seine
Beobachtungen Situationen erfassen, Momentaufnahmen darstellen
und zu keinen Festschreibungen einzelner Schiiler fiihren dirfen.

Die Tests sind so angelegt, daf Sie ohne zusatzliche
Baobachtungshilfen und ohne aufwendiges Testmaterial auskommen,
Lediglich einen Notizbogen sollten 8Sie griffbereit halten, um
Ihre Beobachtungen so unmittelbar wie moglich festhalten zu
ktnnen.

Damit die Schiilerinnen nicht den Eindruck einer Testsituation
erhalten, ist es  von Vorteil, flir Notizen die jewells
anschliefenden tibungsphasen oder aber die Pausen zu nutzen.

Voraussetzung filr ein solch “legeres® Protokoll 18t die
personliche Kenntnis der Schiiler. Deshalb sollte mit den
Teststunden erst etwa in der 13. Unterrichtswoche des ersten
Schul jahres begonnen werden.

14




Wert Jor Tegtsituati

Es 1ist anzustireben, daf die Lehrerin jedem Kind fur jede
Testaufgabe eine Wertung 0, 1 oder Z zuordnet und diese notiert.

~ 8o kann nach Abschiup eines Tests der Mittelwert der Klasse
beziiglich dieser Aufgabe festgestellt werden.

- HNach Durchfiihrung aller Tests kann fir jeden Schiiler eine
Punktzahl bestimmt werden, die seine "Gesamtleistung"” beschreibt.

Bei einzelnen Tests kann eine individuelle Bewertung schwierig
sein. Deswegen sollte auf den Test aber nicht verzichtet werden.
Statt fur das einzelne Kind den Wert zu notieren, kann der Lehrer
seinen Eindruck fiir die gesamte Klasse feststellen. Diese
durchschnittliche Wertung wird dann als 0, 1 oder 2 jedem Schiiler
zugeordneat .

Fiir die hier beabsichtigte padagogische Diagnostik ist das
Durchachnittsergebnis der Klasse- jedenfalls wichtiger als die
Einzelbewertung der Kinder.

Mit der dreistufigen Wertung schlieft sich das vorliegende
Konzept Erfahrungen aus dem Test MOT 4-6 (vgl. Literaturanhang)
an. Diese Wertung differenziert hinreichend, ohne den Lehrer
ubermédfig zu beanspruchen.

Der Leistungsstandard ist so gewdhlt, dap ein durchschnittlich
entwickeltes BSchulkind wvon €& bis 8 Jahren Wertungsstufe 1
erreichen kann.

15




Auswertung der Testergebnisse

Da die sechs Wertungskategorien mit Jje =zwei Testsituationen
besetzt sind, konnen die Schillerinnen maximal 24 Punkte

erreichen.
Abb.1 (vgl. Kopiervorlage im Anhang) \
Wertung Kategorie horizontal « Klassen—
“ durchschn.
Schiilerin A, B... je Kategorie
I Test 1 unter 2 Pkt
Test 2 = Forderung
11 Test 1
Test 2
v
vertikal
Je Schiiler
max 24 Punkte
im Klassendurchschnitt
unter 15 Pkt = Forderung

Aussagen fiir eine inhaltliche Schwerpunktsetzung im Klassen-
verband lassen sich vom Klassendurchechnitt je Wertungs-
kategorie ableiten. Liegt er unter 2 (bel max. 4), ergeben sich
klare Hinweige auf die Notiwendigkeit einer Forderung der
Jjeweiligen Fertigkeit. Dies gilt sicher auch, wenn im Klassen—
durchschnitt je Schiilerin weniger als 15 Punkte erreicht werden.

16



6.1. Themenblock KORPERKOORDINATION

17




Kérperkoordination I2

1, Themenhintergrund

Ein Kind, dem die Gesamtkdrperkoordination schwerfalilt, wirkt
ungeschickt und tolpatschig, ist Gefahrensituationen (z.B. im
Strafenverkehr) hilfloser ausgesetzt und wirkt - nicht nur im
Sportunterricht - verunsichert.

Um zu harmonischen und fliePfenden Bewegungen zu kommen, muf eine
Vielzahl wvon Einzelreaktionen =z.B.verschiedener Muskelgruppen
koordiniert werden. Sie werden koordiniert und gelernt als
sogenannte Bewegungsmuster, auf die im Bedarfsfall zuriick-
gegriffen wird.

Da die Zahl der Bewegungsmuster  entscheidend von der
Bewegungserfahrung abhangt, 1st es notwendig, Kindern eine
Vielfalt wvon  Bewegungsmoglichkeiten anzubieten und die
apielerische Kreativitat der Kinder zu nutzen.

Viel wund vielseitige Bewegung der Kinder ist auch auf der
Grundlage unterschiedlicher Xkorperlicher Voraussetzungen sowie
einer unterschiedlichen Bewegungsbegabung der BSchlissel zur
Heraushildung reichhaltiger Bewegungsmuster und einer stimmigen
Korperkoordination.

2. Hinweise zur Stundenorganisation

Das Abkleben der Testfelder kann vor der Stunde erfolgen,
Material: Kreppband, Mafband
Stundenaufbau: — Spiele in der Gesamtgruppe

-~ 3 Gruppen / Geratebahnen
- 8piel in der Gesamtgruppe

18




Stundenbeispiel zum Thema "Korperkoordination" IB

1. Begriifung

Lehrerin demonstriert einen "Hampelmann'/ Schiiller iben kurz

2. Aufwirmen : Fangspiele

— Lehrerin bestimmt einen Fanger; wer gefangen ist bleibt
stehen,

Testaufgahe:

Er ist "erldst", wenn er 10 x den "Hampelmannsprung"
macht. Er darf dann als zusdtzlicher Fanger weiter-
machen. g

— wie vor; Linien sind Freimale, auf die sich die Spieler
"retten” kdnnen.

3. Gerdtebahnen
Lehrer kiindigt den ersten Schritt an:

Aufkleben von drei Linienpaaren, 3 m lang, deren Abstand sich
von 30 auf 60 cm erweitert.

Testaufgahe:

Zick-Zack-8prung

Lehrerin macht die Ubung vor: in 6 einbeinigen Spriingen werden
die Linien jeweils iiber Kreuz beriihrt, so dap das linke Bein
auf der rechten Linie landet und umgekehrt. Bei den 6 Spriingen
wird die Liange von 3 m durchmessen.

Unter Einbeziehung dieser Linien bauen die Schiilerinnen mit
Turnhallengeraten Gerdateparcours auf, die sie anschliefiend
iiberklettern etc,

4, gemeinsamer Abbau der Gerdte

5. "Krokodilspiel" im Vollevballfeld :
2 Fanger ("Krokodile") wversuchen, die anderen Kinder zu
"fressen", indem sie sie im Feld zu fangen versuchen. Kinder
retten sich durch Sprung aus dem Feld, das sie wieder betre-
ten, wenn sie neuen Mut gefaft haben. Gefangene Kinder werden
zu "Krokodilen".

19



Erlduterungen zu den Testsituationen Ic

1. "Hampelmann"

Das Kind springt abwechselnd in die Gratschstellung und wieder
zurtck in die SchluPstellung.

Beim "Hampelmannsprung" werden die Arme iither Kopf zusammengefiihrt
und nach unten an die Oberschenkel gelegt. Beide Bewegungen
werden rhythmisch und in konstantem Tempo ausgefiihrt.

Wertung:
Der Hampelmannsprung kann nicht korrekt ausgefuihrt werden 0
" wird zeitweise richtig ausgefiihrt 1
(Rhythmus, Tempo, Koordination)
" kann 10x richtig ausgefiihrt werden 2

20




1D
2, Zick-Zack-Sprung:

1.7 v/ \
— V.V
—_ 31]] e

Die Schillerinnen werden aufgefordert, von der Schmalseite aus im
Zick-Zack 6 Spriinge auf den Markierungslinien zu machen, die wie
folgt aussehen:

Der linke FuBf steht
auf der rechten Li-
nie.

Der erste Sprung

fiihrt den rechten

Fupf auf die linke

Linie, worauf 1im

gweiten Sprung der

linke den rechten

Fup kreuzt und auf

der rechten Linie

landet usw.

Der letzte Sprung

soll am Ende der

Linien auskommen.

Eine Veranschau-

lichung durch das

Vormachen der Lehr-
person izt hier

gicher hilfreich.

Die Schiiler teilen
sich in Gruppen auf
die Markierungsfelder
auf.

Wertung: 0-2 Linienberiihrungen bel korrekter Ausfihrung 0 P.
3-5 " 1 P.
6 " 2 P.
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Variationen zum Stundenvorschlag IE

In mancher Klasse mag es von Vorteil sein, die Testfelder vor der
Stunde zu verkleben. In diesem Falle kann es aufgrund des fiir die
Schiiler hohen Motivationseffektes angeraten sein, den
Zick-Zack—Sprung in den Aufwarmteil der Stunde vorzuziehen.

Hier kann folgende Aufgabenfolge empfohlen werden:

1. tiber Linien (Hallenboden) springen

2. auf jede Linie in der Halle 1 x springen

3. iiber Graben springen {(zwel Linien, falls vorhanden, kl.Matten,
Zwel Seilchen etc.)

4. Zick-Zack-Sprung

Der Hampelmannsprung kann dann in einer gemeilnsamen Gymnastlk—
phase im Anschlup durchgefiihrt werden.

Hinweise zur Weiterarbeit

Viele Ubungsbheispiele zur Kbérperkoordination finden sich in
KIPHARD (1), ZIMMER/CICURS wvgl. Literaturanhang.

Siehe Ubungssammlung zum Themenbereich "Korperkoordination".

22




Stundenverlauf in Stichworten IF

1. Begriipung
"Hampelmann" erklaren, vormachen

2. Aufwarmen:
~ Fangspiel, "Erldsen” durch Hampelmann (Testaufgabe)

- " " durch Sprung auf Linien

3. Geratebahn
— Aufkleben der Testlinien
- Testaufgabe : Zick-Zack-Sprung

— Ausbau zu Geratebahnen

4, Abbau der Gerate

5. "Krokodilspiel"
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6.2.Themenblock GLEICHGEWICHT

B
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Gleichgewicht II1 A

1. Themenhintergrund

Gleichgewicht ist flir den Menschen ebenso grundlegend wie kom—
plex. Ohne Gleichgewicht wire der aufrechte Gang nicht mdglich,
ohne Gleichgewicht geht fast nichts - korperlich wie seelisch.

Die Ausbildung der Gleichgewichtssinne ist daher eine lebensnot—
wendige und lebensbegleitende Basiserfahrung, und hier hat der
Schulsport gerade in der Primarstufe eine wesentiiche Aufgabe.

$ileichgewicht heift fiir den Menschen, in der Balance zu bleiben
und das Fallen =zu verhindern. Dies ist in jeder Hinsicht ein
aktiver Prozep. Jeder kennt Gleichgewichtskorrekturen wie das
Verschieben der Hiifte, das Ausstrecken der Arme oder den
Ausfallschritt.

Gerade diese friihzeitigen Korrekturen sind es, die ein Kind
lernen kann, wenn es spielerisch das Gleichgewicht von Brund auf
erprobt, provoziert, es zu verlieren droht und wiedergewinnt.

2, Hinweise zur Stundenorganisation

~ Vorbereitung: je nach Zahl der Schiiler Hinkekastchen vorbe-
reiten; z.B. Kreppband aufkleben , je nach Untergrund auch
mit Kreide aufzelchnen

Krepphand etc.

5-6 Tiicher , Stofftaschentiicher, weiche Baumwoll-
tiicher

5-6 Spielmarken : Sandsdckchen, Steinchen, Tennis-
ringe

Ball

1 k1. Kasten je Spielfeld

— Material:

— Stundsnaufbau: Gesamtgruppe ; durcheinander
grofer Halbkreis
Gruppen 4-5 Kinder
Abschlufspiel in 2 Mannschaften
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Stundenbeigpiel zum Thema "Gleichgewicht" ITB

1. Begriipung (Hinweis: Schiller barfup)

2. Aufwarmen: Die Schiilerinnen laufen durcheinander. Auf ein
vereinbartes Zeichen hin bleiben sie auf einem
Bein stehen ("erstarren").
Die Lehrperson, die die Zeichen gibt,variiert
—~ akustische {"rechts","links")
- poptische (Ticher versch. Farbe fur rechts/links)
- taktile {Beriihrung rechts/links) Signale.

3. Schiiler bilden einen grofen Halbkreis
Lehrperson demonstriert jeweils ein kleines "Kunststiick"(z.B.

gymn. Ubung),
Schiiler machen das nach: "Flamingo"

Testaufgabe:

u.a. zeigt Lehrer a) einen Stand auf einem Bein r./l.
b) " mit geschlossenen Augen
c) " mit geneigtem Kopf
d) " mit Kopfkreisen etc.

4. Hinkespiele
Lehrerin u. Schiilerinnen gehen zu vorbereiten "Hinkekastchen”

Schiiler machen sinen "Probedurchgang® rechts/links. Dabei soll
das Tuch, das Feld 5 verdeckt, mit dem Fup aufgehoben und in
einen Kasten gelegt werden.

Lehrer demonstriert das Spiel "Leiterhiipfen":

Spielregeln: Tennisring etc. wird in Feld 1 geworfen. Dann mit
einem Bein in das Feld hiipfen und dabei Ring im Sprung
hinausstoBen, sodaB er auferhaldb des gesamten BSpielfeldes
liegenbleibt. Dann das gleiche in Feld 2 usw.

Wenn ein Fup oder der Tennisring eine Linie berithrt, ist der
nachste Spieler dran. Jede Spielerin beginnt an der Nr. neu, an
der sie den Fehler gemacht hat. Das Spiel ist beendet, scbald ein
Spieler die Nr. 10 erreicht hat.

5. Spiel: Brennball

6. Verabschiedung
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Erlduterungen zu Testsituationen I1 C

1. Einbeinstand

Gefragt wird, inwieweit die OSchiiler in der Lage sind, in
verunsicherter Standposition ( Einbeinstand) ihr Gleichgewicht zu
erhalten.

" Die ganze Klasse steht im Halbkreis vor der Lehrperson.

1)Diese zeigt je einen Einbeinstand r./l. zum Nachmachen vor und
fordert die Schiilerinnen auf, dabei langsam {Tempo vorgeben} bis
i0 zu =zahlen.

2) wie vor; Lehrer fordert
Schiilerinnen auf, dabei dise
Augen zu schliepen.

Weitere Variationen sind moglich, werden aber nicht mehr gewer-
tet. Wahrend Schiiler frei iiben, Gelegenheit zum Protokoll.

Wertung: weniger als 10 sec. 0 P.
10 sec und mehr 1 P.
10 sec. mit geschl. Augen 2 P.

28




I1D

2. Tuch mit dem Fup aufheben

Die Balance ist aufrechtzuerhalten bei geteilter Aufmerksamkeit:
Feinmotorische Fupiibungen / FuBgeschicklichkeit.

Im "Probedurchgang fiir das Hinkespiel “Leiterhiipfen" rechts und
links je 1 x die Felder in der Reihenfolge der Zahlen {iberhiupfen.
Dabei soll ein Tuch, das das Feld 5 verdeckt, mit dem jeweils
freien Fup aufgehoben und in einen bereitstehenden Kasten gelegt
werden. Anschliepend wird weitergehipft.

60 cm

6171819 110

slalafio]a &

Das Tuch wird mit dem FuB
gefa8t und in einem Kasten
abgelegt.

Wertung: Tuch kann nicht in den Kasten gelegt werden
" mit einem Fup *
" mit rechtem und linkem Fup "

B 2 D
=R =iign)
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Variationen zum Stundenthema I1 E

Sehr oft haben die Kinder viel SpaP bei den Hinkespielen. In
diesem Fall sollte das Brennballspiel ausfallen.

Hinweise zur Weiterarbeit

eine Reihe weiterer Hinkespiele finden Sie in ZIMMER/CICURS
(vgl.Anhang) o

Ubungsvoraschlage zur Verbesserung der vestibuldaren Funktion
finden sich auch reichhaltig in KIPHARD (2}

giehe auch Ubungssammlung zum Themenblock "Gleichgewicht"
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Stundenverlauf in Stichworten

. Begriipung (Hinweis: barfuf)

. Bufwarmen Durcheinanderlaufen

- "Erstarren" auf einem Bein

akust./opt./taktile Zeichen

. grofer Kreis: "Flamingo" : Stehen auf einem Bein

Testaufgabe: r./1. ; bis 10 zshlen
Augen schliefen, bis 10 zdhlen

. Hinkekastchen

Teataufgabe: "Probedurchgang”

"Leiterhiipfen"

. Brennball

. Verabschiedung
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6.3. Themenblock SPANNUNG, ENTSPANNUNG, INNERES ERLEBEN 111
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Spannung, Entspannung, Inneres Erleben ITI A

i. Themenhintergrund

Der gesunde Mensch ist in einem Gleichgewicht zwischen Spannung
und Entspannung, innerem Erleben und &duPerer Handlung. Dabei
handelt es sich aber nicht um einen statischen Zustand, sondern
um ein FlieBgleichgewicht. Wir kommen aufgrund innerer Vorginge
(Freude, Leid, etc.) oder &duperer Einfliisse (soziale Konflikte,
schicksalhafte Ereignisse etc.) "aus der Ruhe” und finden sie
mehr oder weniger schnell wieder.

Bei Kindern driickt sich inneres Erleben spontaner und ~stirker in
Bewegung und Kérperhaltung aus. Das “Hiipfen vor Freude" hahben
viele Erwachsene schon verlernt.

Kinder missen die Mdglichkeit bekommen, ihre Emotionen und ihren

Bewegungsdrang auszuleben, gleichzeitig aber FErfahrungen der
Bewegungskontrolle und ~beherrschung machen.

2. Hinweise zur Stundenorganisation

Material:

Pro Schiilerin miissen je ein Labyrinth-Testhogen, 1 Bleistift
und ein Kugelschreiber vorhanden sein.

4 Eckstangen (Matten) zum Abstecken der Laufstrecke.

1

Musikanlage fiir das Spiel "Versteinern"

je Kind 1 Reifen

Stundenaufbau;

Die ganze Stunde wird im Klassenverband mit gleichen
Aufgabenstellungen durchgefiihrt.

34




Stundenbeispiel zum Thema Spannung, Entapannung, III B
inneres Erleben

1. Begripung

Testaufgabe:

Erste Durchfilhrung des Labyrinthtestes mit Bleistift
(auf Boden oder Bank etc,)

Der Name wird auf dem Blatt eingetragen.

2. Schillerinnen laufen drei Runden um ein Feld (9x18m), das
mit Stangen (Matten) abgesteckt ist.
Direkt anschliepend fiihren sie auf dem gleichen Bogen erneut
einen Labyrinthtest mit Kugelschreiber durch.

3. Spiel: "Versteinern" :
Alle Kinder laufen (tanzen) nach Musik durch den Raum. Sobald
die Lehrperson die Musik ausstellt, “"versteinern" die Schiiler
in ihrer jeweiligen Stellung.
Bei Einsetzen der Musik laufen die Kinder weiter.

4, Spiele mit dem Gymnastikreifen (1 Reifen je Schiilerin)
~ Reifen quer durch die Halle treiben; auf MitspielerInnen

achten
durch den Reifen kriechen

Reifen vor sich legen -~ hineinspringen - Reifen iber den
Kérper streifen, hechfiihren - vor =ich hinlegen...

gich 80 guer durch die Halle bewegen

Hulla-Hupp

f

Reifen drehen
Testaufgahe:

~ Reifen drehen - sich hinlegen, Augen schliefen und (hdren)
warten, bis der Reifen ausgetrudelt ist, dann wieder Reifen
drehen

5. Laufspiel: "Paarfangen"

Ein Schiiler beginnt als Fidnger. Wird ein Mitschiiler
gefangen, nehmen sich beide an die Hand und fangen einen
dritten... Beim vierten Kind teilt sich die Fingergruppe in
zwei Paare usw,
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Erlsutsrungen zu den Testaituationan 111 C

1. Verbindung graphomotorischer "Labyrinthtest" mit Rundlauf

Hier wird nach der Ubergangsfiahigkeit von der Grob- zur Feinmoto-
rik gefragt. Inwieweit ist das Kind in der Lage, seine Aktivitat
zu kontrolliern?

Der Labyrinthtest (SCHILLING, wvgl.Anhang) wurde fiir die Zwecke
leichterer Handhabung und Auswertung verkiirzt auf 100 Tore, wobel
die Abstinde beibehalten werden (Kopiervorlage im Anhang).

Die Schiilerinnen versuchen zunachst, mit einem Bleistift die Tore
zu durchfahren, ohne die Linien zu beriihren(in Ruhe). Der Bogen
wird mit dem jeweiligen Namen versehen und an die Seite gelegt,
Die Schuler1nnen laufen nun drei Runden um ein mit ~ Stangen etc.
abgestecktes Feld: (9X18 ~m / Volleyballfeld} . Dies ergibt eins
Laufbelastung von etwa 150 m. ) :

Nach der Belastung wird der Test mlt elnem Kugelschrelber
{(sichtbarer Unterschied zum Blelst1ft} w1ederholt

Anschliefend sammelt die Lehrperson die Testbégen ein.'

Wertung (der Testwiederholung): weniger als 60 Tore 0 P.
61 - 90 1 P,
91 -100 2 P,
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2. Reifendrehen, sich hinlegen

Diegser Test verlangt Konzentration und Wahrnehmung im Anschlup
an eine Aktion.

Die Schiiler drehen verteilt im Raum je einen Reifen, Ist dieser
in stabiler Drehgeschwindigkeit, 1legt er sich auf den Riicken,
schlieft die Augen und hdrt den Reifen austrudeln. (Um den Klang
des austrudelnden Reifens "im Kopf" =zu haben, ist es hilfreich,
wenn die Lehrperson ihn eimmal austrudeln 1&pt.)

Die Schiiler bleiben liegen, bis ihr Reifen 3till am Boden liegt,
springen dann auf und drehen ihn erneut an, ’

Wertung: Kind kommt nicht zur Ruhe 0
Kind bleibt zu kurz/lang liegen 1
korrekte Ausfithrung 2

o '‘u g

Hier wird eine Variation der Testiibung gezeigt. Der Schiiler
beobachtet den austrudelnden Reifen. Kaum liegt der Reifen still
am Boden, springen die Schiiler auf und versuchen, mdglichst
schnell eine Matte etc. zu erreichen.
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Variationen zum Stundenthema IIT1 E

Wenn eine Durchfiihrung des ersten Labyrinth-Testdurchganges in
der Stunde sgschwierig zu organisieren scheint, ist auch eine
vorzeitige Durchfilhrung etwa in der Stunde vorher moéglich,

Die Stunde konnte dann gleich mit dem Stangenlauf beginnen.

Steht fiir das gpial "Versteinern® keine Musikanlage zur
Verfiigung, konnen auch andere akustische Signale gegepen werden,
etwa :

— Tambourin (schnell und leise = laufen; harter Schlag = Stopp)

- Stimme
— Medizinball fallen lassgen...

Die Spiele mit dem Reifen ko&nnen auch partnerweise durchgefiihrt
und verdndert werden.

Fiir die Testiibung "Reifendrehen" diirfen die Schiilerinnen nicht zu

"geladen" sein. Wirken sie noch zu ‘'aufgedreht", kann eine
bewegungsintensive Ubung vorgeschaltet werden.
Etwa:

Die Reifen liegen verteilt in der Halle. Die Schiilerinnen laufen
kreuz und quer, dirfen aber in keinen Reifen treten. Auf ein
Signal (z.B. Héndeklatschen} springt jede in einen Reifen.

Haben die Schiiler Schwierigkeiten, den Reifen zu drehen, 1&Bt
sich der Test wie folgt variiern:

Alle Schiiler liegen 10m von einer Linie entfernt mit dem Riicken
auf dem Boden, die Augen geschlossen. Die Lehrperson dreht einen
Reifen an. Die Schiiler warten, bis der Reifen ausgetrudelt ist,
springen dann auf und laufen zur Linie.

Hinweise zur Weiterarbeit

siehe Ubungssammlung zum Themenblock Spannung, Entspannung und
inneres Erleben

MOEGLING; KIPHARD; ZIMMER/CICURS (vgl. Anhang)
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Stundenablauf in Stichworten IIT F

1. Begriipung
Testaufgabe:
erster Labyrinthtest
2., Rundenlauf - 3 Runden um Stangen

gweiter Labyrinthtest

3. Bpiel "Versteinern" (Musik)
4, Spiele mit Reifen

- Reifen treiben

durch Reifen kriechen

in Reifen steigen; Reifen iiber den Kérper streifen

- Reifen drehen

Testaufgabe : Reifen drehen - sich hinlegen

5. Laufspiel :" Paarfangen"
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6.4. Themenblock WAHRNEHMUNG, SENSCMOTORIK 1V
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Wahrnehmung, Sensomotorik v A

1. Themenhintergrund

Wahrnehmung ist die Voraussetzung fiir Reaktionen, fir Kommunika-—
tion und Auseinandersetzung mit sich und der Umwelt.
Taktil-kindsthetische (Kdérperkontakt etc.), visuelle, auditive.
vestibulare (Gleichgewicht) oder propriozeptive (Druck/Zug auf
Gelenke,Muskeln...) Stimuli werden als Informationen wahrgenommen
und 1osen  Uber das sengorische System Reaktionen (z.B.
Bewegungen) aus.

Ein Baby lernt das Begreifen iiber das Greifen: eine erste
Steuerung der Motorik (Hand/Arm/Kopf/Auge) aufgrund visueller
Information. )

Auch die wunbewuBten Wahrnehmungen sind von auperordentlicher
Bedeutung. So 13Bt sich etwa manchem Stein ausweichen, der im Weg
liegt. Das Training des peripheren Sehvermdgens hat daher nicht
nuyr im Zusammenhang eines Sportspiels seinen Sinn.

Eine psychomotorische Entwicklungsfdrderung bemiiht sich in
starkem MaBe darum, die Wahrnehmunoen des Korpers, der Umwelt und

der anderen Menschen sowie deren gensorische Integration zu
verbessern.

Hinweise zur Stundenorganisation

Material: pro 3 Kinder ein Gummiring (Ringtennis)

" ein Gymnastikreifen

Partneriibungen

Gesamtgruppe (Halbkreis vor Lehrperson)
Dreiergruppen

Spiel in zwel / vier Mannschaften

Organisationsformen:
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Stundenbeispiel zum Thema Wahrnehmung/ Sensomotorik IV B

1. Begriipung

2. Aufwarmen: "Schattenlaufen"
paarweise

a) Wenn es von den Lichtverhdltnissen her mdglich ist:
Der eine versucht auf den Schatten des anderen zu
treten / Rollentausch

b) Der eine lauft hinter dem anderen her und macht
alle Bewegungen nach, die dieser vormacht.

3. Schiiler stehen im Halbkreis vor Lehrperson

a) Lehrerin erklart "Spiegelbild"-Bewegungsn

b) einfache Ubhungen zum Nachmachen:

- Arm ausstrecken. ..
- Grimasse schneiden...
— Bein anheben. ..
Teataufgabe
¢) beide Arme strecken und beugen

d) wie ¢), dabei Hocke/Arme strecken und Stand/Arme beugen

8) wie d), Vorwdrtsachritt in die Hocke
Riickwdrtsschritt zum Stand

f) Schiiler dirfen vormachen - alle machen nach

4. Lehrer erklart, wie mit dem Gummiring geworfen wird
— Schiiler bilden Dreiergruppen, und werfen sich den Ring zu
Testaufgabe

— Jede Dreiergruppe bekommt einen Gymnastikreifen:
welche Gruppe kann reihum durch den Reifen werfen, sodap
die Partnerin fangen kann?

5. Spiel: Ringtennis
2 / 4 Mannschaften stehen sich gegeniiber. Der Ring wird iiber
eine Schhur ins gegnerische Feld geworfen. Jede Mannschaft
versucht, den Ring nicht in ihrem Feld auf den Boden kommen zu
lassen.
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Erlauterungen zu den Testsituationen iv C

1. Spiegelbild
Die Kinder sollen hier die Bewegungen der Lehrperson optisch
wahrnehmen und in eigene spiegelbildliche Bewegungen umsetzen.

— Lehrer macht die Bewegungen vor und halt die Schillerinnen im
Blick (Halbkreis)

- Ubungen wie nebenstehend
solange durchhalten, bis alle Schiilerinnen wahrgenommen sind.

Wenn die Schiiler aufgerufen sind, selbst Bewegungen vorzumachen,
besteht die Moglichkeit flir kurze Protokollnotizen.

Wertung:

Schiilerinnen vollziehen nur die isolierten Bewegungen 0P,
" auch die Gegenbewegung 1 P.
" zusdtzlich auch Oriswechsel 2 P.
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2. Ring durch Reifen werfen / fangen

Hier riickt neben anderen motorischen Fahigkeiten vor allem die
Basiskoordination Auge - Hand ins Blickfeld.

In der Dreiergruppe stehen sich zwei Werfer/Finger in ca. 4 m
Entfernung gegeniiber. Ein dritter Schiiler h3ilt Reifen hoch in der
Mitte zwischen den beiden. Der Ring wird durch den Reifen zum

Partner geworfen und gefangen. Die Positionen werden reihum
gewechselt.

4m
Wertung:
Schiilerin nicht in der Lage, iiberwiegend durch den Reifen o P.
Zu werfen
Schitlerin wirft {iberwiegend durch Reifen 1 P.
Wie vor; Schiilerinnen fangen auch liberwiegend 2 P.
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Variation zum Stundenthema IVE

Zum Aufwdrmspiel: Schattenlaufen

Wenn  fir den Schattenwurf keine ausreichende oder geeignete
Lichtguelle vorhanden ist, bietet sich das Spiel
"Partnerverfolgung" an:

Der vordere versucht den hinteren durch Kodrperdrehungen und
~tduschungen abzuschiitteln. Partner wversucht, dicht "auf den
Fersen" zu bhleiben.

Wenn keine Gummiringe (Ringtennis) =zur Verfiigung stehen, 1&pt
sich eine ahnliche Testsituation auch mit Bdallen einrichten:

3 wverschiedene Grdfen wvon Billen: Basketball, Gymnastikball,
Tennisball werden nacheinander durch den Reifen geworfen.
Rollentausch

Wertung: alle Grdpen Uberwiegend gefangen
2 Gropen "
1 und weniger

Q=N
oo

Das Spiel "Ringtennis" wird entsprechend durch "Ball iiber die
Schnur" ersetzt, fiir das dieselben Regeln gelten.

Hinweise zur Weiterarbeit

Zur sensorischen Integration: AYRES vgl. Anhang.

Siehe Ubungsvorschldge zum Thema Wahrnehmung/ Sensomotorik.
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Stundenverlauf in Stichworten IVF

1. Begriipung

2. Aufwdrmen paarweise
Schattenlauf
Bewegungen nachmachen

3. Halbkreis vor Lehrperson
- Lehrerin macht vor
Testaufgabe: Spiegelbild
- Schiilerinnen machen vor

4. Ring werfen
- Erklarung
Testaufgabe:
Dreiergruppen: Ring durch Reifen werfen

5. SBpiel: Ringtennis
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6.5. Themenblock AKTION, REAKTION, KONDITION
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Aktion Reaktion, Kondition Va

1. Themenhintergrund

Kraff. Ausdaver und Schnelligkeit sind motorische Grundkompo-
nenten, die sich der Sportunterricht seit jeher “auf die Fahne"
gchreibt.

Dies geschieht zu Recht, denn auch von diesen Fahigkeiten hangt
die Leistungsfahigkeit des Kindes ab. HNicht nur der direkte
korperliche Zustand, sondern auch Konzentration oder Koordimation
aind ohne die oben genannten Komponenten schwach. Dies gilt umso
mehr im ermiideten Zustand. Schon der Schultag mit vielleicht 4
Unterrichtsstunden fordert einiges an Konzentrationsfdhigkeit und
Frische ab und sieht SchiilerInnen ohne ausreichende Kraft und
Ausdauer im Nachteil.

Aber gerade wegen der geschichtlichen Bedeutung und Betonung der
Grundkemponenten Kraft, Schnelligkeit wund Ausdauer, soll an
diegser Stelle darauf hingewiesen werden, daf es hier nicht um ein
"Trimmen" der Kinder gehen kahn, sondern erst einmail darum,
Bewegungsfreude zu wecken, die die gewiinschte Aktivitat zulapt.

2. Hinweise zur Stundenorganisation

Material: Jje Kind 1 Tennisball
1 Luftballon {Reserve mitnehmen) oder Wasserball
Reifen
Stoppuhr
Jje Kind 2 Zeitungen
1 k1. Kasten

Stundenaufbau: Mannschaftaspiel
Preiergruppen
Aufgaben an alle
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Stundenbeispiel zum Thema Aktion, Reaktion, Kondition V3B

1. Begriifung

2. Aufwarmen: Spiel "Ball treiben"

jedes Kind bekommt einen Tennisball; zwel Mannschaften stehen
sich gegenuber (2. B. 1/2 Volleyballfeld 9x9 m}) und versuchen,
einen leichten Ball (Luftballon/Wasserball) mit Tennishdllen
zu treffen und damit iber die gegnerische Linie zu treiben.
Das Feld darf nicht betreten, der Luftballon nicht mit dem
Korper aufgehalten werden.

3. Zielwurf in Dreiergruppen auf Gymnastikreifen (an die Wand
stellen),
iangsam die Entfernung vergréfern: Kind, das getroffen hat,
darf einen Schritt zuriick

Tegtaufgabe
4, Tennisbdlle in Reifen legen
Jeweils ein Kind aus der Dreiergruppe liuft gleichzeitig auf
ein Zeichen los.
Testaufgabe
5. Dieselbe Gruprenaufstellung, jede Gruppe bekommt zwei Zeitung-

en: Seitliches Umsetzen liber 18 m

6. Aufgabe an alle: "Wer kann Zeitung 1x in der Mitte zusammen-—
falten und drauf stehen?
Dies bis zur kleinstmdglichen Flache wiederholen, auf der noch
Balance zu halten ist. ’

7. Zeitungen in kl. Kasten zusammentragen

8. Verabschiedung

51




Erlduterungen zu Testsituationen Ve

1. Tennisb#lle in Reifen legen

Diege ihung erfordert neben - Schnelligkeit ein ordferes Maf an
Bewegungsgenauigkeit, denn die Bdlile missen im Reifen liegenblei-
ben, alsoc abgelegt werden.

2 Reifen liegen in 9 m Entfernung voneinander. In einem liegen 3
Tennisbidlle. Jeweils ein(e) SchillerIn soll die 3 Bille auf ein
Startzeichen hin in den anderen Reifen legen.

Die Zeit wird gencmmen, wenn der dritte Ball liegt.

Wertung: iiber 25 sec 0
weniger als 20 sec 1
weniger als 15 sec. 2

o +da o
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VD

2. 8eitliches Umsetzsn

Diese ijbung ist recht anstrengend und erfordert viel Geschick und

Kﬁréerkoordinatign.
Jede SchiilerIn bekommt zweil Zeitungen.

Auf ein Startzeichen hin bhewegen sich die Kinder wvon einer
Linie aus 18m (Volleyballspielifeld) in eine Richtung, indem sie
laufend die freiwerdende Zeitung in Laufrichtung auslegen.

{Eine Lehrerdemonstration ist hier sicher vorteilhaft].

Die Zeit wird genommen, wenn der Schiler die Linie iiber-
quert hat.

Wertung: iiber 2 Min g P.
1 -2 Min 1 P.
unter 1Min 2 P.
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Variationen zum Stundenthema VE

Zum Zielwurf:

Es ist lohnend, das Ziel zu verdndern.

z.B. in der Hohe durch ein Anbinden der Reifen mit Seilchen an
untergchiedliche Halleneinrichtungen. 8o konnen beispielsweise
alle Kinder an irgend einem Reifen anfangen (Wurfentfernung 5m)
und durfen einen Reifen im Uhrzeigersinn weitergehen, wenn sie
fden vorherigen durchworfen haben.

Testiibung: Tennisbille in Reifen leagen

Im Originaltest (Mot 4-6, wvgl. Anhang) werden alg Ziele kleine
Kartons benutzt. Auch dies ist mdglich und zu iiberlegen, wenn sie
nachher weitergenuizt werden sollen (z.B. in Form eilner
"Baustelle!).

Testiibung: Seitliches Umsetzen

Im Originaltest (KTK , wvgl. Anhang)werden Teppichfliesen statt
der Zeitungen benutzt. Wenn sich flir die Anschaffung solcher
Fliesen Gelegenheiten bieten, greifen 5Sie 2u -~ sie sind sehr
vielseitig nutzbar (vgl. in ZIMMER/CICURS , Anhang).

Hinweise zur Weiterarbeit:

Viele Ubungen zu diesem Themenkreis finden Sie in
KIPHARD, HECKER, ZIMMER/CICURS , vgl. Anhang

siehe Ubungssammlung zum Thema Aktion, Reaktion, Kondition
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Der Stundenverlauf in Stichworten

1. Begriipung

2. RAufwarmen: Spiel "Ball treiben®

3. Zielwurf. in Dreilergruppen

4, Testaufgabe:
Tennishdlle in Reifen legen
5. Testaufgabe:

Seitliches Umsetzen

6. Zeitung zusammenfalten, darauf balancieren

7. Zeltungen zusammenraumen

8. Verabschiedung

VF
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VI

6.6. Themenblock SOZIABILITAET / SOZIALKOMPETENZ
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Soziabilitat/Sozialkompetenz Vi A

1. Themenhintergrund

Sozialkompetenz bezeichnet die Fdhigkeit, andere wahrzunehmen,
gsich anderen anzupassen, mit anderen sinnvoll umgehen und anders
verdandern zu konnen. In diesem komplexen Geschehen mup man
standig hinzulernen - das weip jeder von sich.

Im Sport geht man, - teilweise heftig - miteinander um. Der
Sportunterricht ist ein offensichtlich geeignetes Handlungsfeld
fiir soziale Erfahrungen, erfreuliche (Fairnef, Ricksichinahme,
Hilfestellung) wie weniger erfreuliche (Konkurrenz, Dominang,
Egozentrik). s

Gerade weil die Zielsetzungen sozialen Lernens aber weniger
planbar und schon gar nicht operationalisierbar und mefbar sind,
ist der. Lehrer stdndig angehalten, seine Angebote, das
Lehrerverhalten, die Beziehungen der Schiler untersinander
etc. zu hinterfragen.

2. Hinweise zur Stundenorganisation

Material: 1 Demonstrationsbild fiir ein Standbild
Banke / Weichbodenmatten
1 Seilchen etc.

Organisationsformen: Grofigruppe
Dreiergruppen
Grofgruppe
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Stundenbeipiel zum Thema Soziabilitat/Sozialkompetenz VI B

1. Begriifung
2. Aufwarmen

- freies Laufen in der Halle; Zusatzaufgaben:
- ganz leise laufen

ganz laut

schlurfen

schleichen

hopsen. ..

— Spiel: Dreierfangen

Bin Fanger  beginnit; wer gefangen ist, wird Fanger
bei sechs Fangern®™ - - teilt sich die Gruppe Usw.
3. Standbild Testaufgabe

Aufgabe an die Dreilergruppen:

Die Schiiler gollen 2zu dritt ein Standbild entwerfen und
nachher vorzeigen, hei dem moglichst wenige Fiife den Boden be-
rihren

4. Balancieren
zu dritt hintereinander iber Linien balancieren
Gerateaufbau: liber Banke balancieren
tiber umgekehrte Banke "
iiber Banke, die auf Kasten / hohen Kasten
{(Weichbodenmatte!) aufliegen, balancieren
in den Dreiergruppen beil Bedarf Hilfestellung geben
5. Begegnung auf der Bank Tegtaufgabe
in Dreiergruppen sollien die Schiiler . . aus verschiedenen
Richtungen aufeinander zu balancieren und aneinander vorbei~
kommen, ohne dapf ein Kind herunterfalit,
Variationen
6. Abbau der Gerdte
7. Spiel: "Fuchsjagd"
Ein Kind bekommt ein Band (Seilchen etc.) so in die Hose
gesteckt, dap ca. 30 cm herausschauen. Es lauft weg, und die
anderen versuchen, dag Band zu erwischen. Wer das Band heraus-

gezogen hat, ist der nachste "Fuchs®.

8. Verabschiedung
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Erlauterungen zu den Testsituationen VI C

1. Standbiid

Die Schiilerinnen miissen sich in der Gruppe auf eine bestimmte
Darstellung einigen und gemeinsam motorisch bewdltigen.

Lehrerin stellt — wenn méglich mit einem Demonstrationsbhild - die
Aufgabenstellung dar:

Zu dritt sollen die Schiilerin-
nen mindestens 10 sec mit mog-
lichst wenigen Fiipen auf dem
Bodsen stehen.

Wertung: mehr als 2 Fiife 0
2 Fiipe 1
i Fup 2

ja= iy = Rhgn]
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2. Begegnung auf der Bank

Das "Platzmachen' i1st genauso wesentlich wie die Standsicherheit.

In Dreiergruppen balancieren die Kinder aus verschiedenen Rich-
tungen tiber eine Bank aufeinander zu und wversuchen, aneinander
vorbeizukommen, ohne daf ein Kind herunterfallt. Die Hohe, auf
der balanciert wird, wird den Kindern freigestellt,

Wertung: Kinder kommen nicht aneinander vorbei o P.
2 Kinder kommen aneinander vorbei 1 P.
3 Kinder M 2 P.

alle Kinder einer Dreiergruppe bekommen die gleiche Wertung
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Variatiocnen zum Stundenthema VI E

Statt der Aufwarmibung "Freies Laufen..." eignet sich auch das
Spiel "Gruppenwechsel". Dabei ruft die Lehrperson eine Zahl. In
der genannten Gruppengrodfe sollen sich die Kinder dann mdglichst
rasch zugsammenfinden.

Der Ubergang zu Dreiergruppen ist dann besonders leicht.

Begegnung auf der Bank
Hier sind eine Reihe von Variationen mdglich, etwa

~ Enderung der Hdhe

Undrehen der Bank und wie vor

Hindernisse auf die Banke legen {(2.B.Medizinbdlle)
Verstarkung des "Gegenverkehrs" durch grdfere Gruppe

Hinweise zur Weiterarbeit

slehe Ubungssammlung zum Thema Soziabilitdt/ Sozialkompetenz.

Eine reiche Sammiung praktischer Ubungsvorschlage zum Stunden-
thema finden sich in ZIMMER/CICURS, KIPHARD (vgl,Anhang).
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Stundenverlauf in Stichworten

1. Begriifuny

2. Aufw@rmen:
— Laufen mit Zusatzaufgaben
— Dreierfangen
3. Testaufgabe:
Standbild
4. Balancieren
- Linie/Banke/
- Testaufgabe:
Begegnung auf der Bank
5. Gerateabbau
6. Spiel: "Fuchsjagd"

7. Verabschiedung

VI F
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7. Fordermafnahmen / Ubungsbeispiele

Die Ubungen entstammen der Praxis in psychomotorischen Gruppen
und sollen einen Einblick geben in die Moglichkeiten konkreter
psychomotorischer Forderung.

Es wurden solche Ubungen gesammelt, die fiir Sie ohne zusdtzliches
Ubungsgerat und mit der normalen Turnhallenausstattung anzuwenden
sind.

Sie finden hier Ubungsformen, die auf der Grundlage der im
Testverfahren erkannten Ansatzpunkte helfen, die jeweiligen
Féhigkeiten der Schiilerinnen =zu verbessern. Dabei - diirfen die
Kinder nicht ilberfordert  werden. Auf dem festgestellten
Leistungsniveau scll wvielmehr eine "Nachreifung” gefdrdert
werden, bevor dann die Anforderungen erhoht werden.

Vertiefungen ,z.B. in Hinsicht auf psychomotorisches iUbungsgeridt,
finden Sie in den im Literaturanhang genannten Quellen.

Die Ubungen sind in DBezug auf eine der vorgenannten Kategorien
zusammengestellt worden . Dabei handelt es sich jeweils um domi-
nante Sinnbestimmungen. Eine vollig eindeutige Zuordnung bestimm-
ter Ubungen ist weder moglich noch intendiert (ganzheitlicher
Ansatz).
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»

.1. Ubungen zur KORPERKOORDINATION

Viele Reifen liegen in einer Reihe; dabei sind verschiedene
Aufgaben moglich:

- zweibeinig/einbeinig von Reifen =zu Reifen hiipfen

— Reifenreihe entlanglaufen, dabei sin Fup im Reifen, der
andere auPerhalb des Reifens

- zweibeiniges Hiipfen von Reifen zu Reifen, dabei jeweils eine
Drehung um wenige Grade um die Korperlangsachse

~ jeder Schiiler vor einem Reifen: Drehsprung in den Reifen mit
einer halben Drehung, ebenso wieder hinaus springen

Variation: Matten

Irrgarten — Selbstbau eines Klettergartens,
Regeln werden selbst aufgestellt.

T g 3 {
% A P e i

Rl P

Hier diirfen die Seilchen nicht beriihrt werden!
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» Slalomlauf durch eng beieinanderstehende Kegel (Hiite; Stangen;
Kasten etc.) Variationen:

vorwarts/ riickwdrts

Seitgalopp ; libersteigen

die gleiche Ubung als Staffel mit zwel oder mehr Mannschaften
{(auch als Begegnungsstaffel)

einen Ball mdglichst schnell um die Kegel herumfihren

» iber eine Bank gehen (laufen), dabei werfen, fangen oder prel-
len... .

» Aufstellung zweier Banke in V-Form; zwei Partner gehen jeweils
gleichzeitig iUber eine Bank und werfen sich einen Ball zu ("Wer
kann die ganze Strecke ohne Ballverlust zuriicklegen?"

» Verbindungen verschiedener Bewegungsmuster
- Wettgehen mit Balancieren

eines Balles auf dem "Speck-
brett" (Erschwerung: Zlalom)

— Gerdtebahn mit Bechertransport (z.B. mit Wasser gefiillte
Becher)
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- Ball hochwerfen, hinsetzen und fangen

- dto. in die Hinde klatschen und Ball wieder fangen

- Ball hochwerfen, dabei durch Hindernisse (z.B. Slalom) laufen
» Mit verbundenen Augen Kegel in ein Ziel {z.B. Reifen) stellen

(Erschwerung: Untergrund besteht aus einer Turnmatte)
( " "Wer ist zuerst fertig?")

» "Hindernisfangen'": Auf dem Spielfeld sind viele Kleingerite un-
gleichmdPig verteilt; als gefangen gilt auch derjenige, der ein
Gerat umwirft oder beriihrt

» Reifen fortrollen, den Reifen i{iberholen und festhalten
—~ Partner hdlt den Reifen: durch den Reifen kriechen

— Reifen fortrollen, nachlaufen und durchkriechen (schwierig)

» "Hahnenkampf': Einbeiniges
Hipfen; man versucht, die
Partnerin durch Anstoffen an
der Schulter aus dem Gleich-
gewicht zu bringen

» Sprung vom kleinen Trampolin in die Weichbodenmatte;
— dabei einen zugeworfensen Ball fangen

— dabeil mit dem Fup einen in Sprunghdhe gehaltenen Stab fort-
treten.
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» Balancieren von Gegenstdnden (z.B. Stdben) auf Kopf, Hand, Fup

~ Balltransport auf dem Roll-
brett
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7.2, Ubungen zum GLEICHGEWICHT

» Einbeinstand auf einem Tuch. "Wie kann ich das Tuch unter dem
Fup wegziehen, ohne vorher den Boden zu beriihren?"

» Balancieren auf der umgedrehten Langbank

Erschwerungen: Keulen als Hindernis
Drehungen um die eigene Achse, dann weiterbalan-
cieren
gich an Ringen "aufdrshen", dann balancieren

» Uber eine Wippe (bestehend aus einer umgedrehten Bank, die auf
einem Kastenoberteil oder kleinen Kasten liegt) balancieren:
Steigerung: Kleingerate oder Bdlle transportieren

?» dber "Schwabbelsteege” balancieren ( unter einem Kastenoberteil
liegen Medizinballe); mit und ohne Partner

» eine Bank in zusanmmengeknotete
Taue einhangen: nach obsn gehen
(krabbein), dann Sprung in die
Weichbodenmatte

- Varilation: Holzleiter einhangen

71




v guf einem Medizinball sitzen, hocken, liegen, knien...
— Frschwerung: dabei Balle zuwerfen

- als Spielform: Zwei Partnerinnen hocken gegeniiber (Entfer-
nung ca. 1 m) auf einem Medizinball, halten jeweils ein Ende
eines Seilchens; jede . wversucht, . die andere vom
Medizinball zu ziehen; auch zu dritt, zu viert... moglich

- iiber in einer Reihe gelegte Medizinbdlle (mit Hilfestellung)
gehen. Steigerung: von Medizinball zu Medizinball hipfen

» einen "Gleichgewichtsparcours" bauen; dabei immer hoher und
schmaler werden; in eine Richtung oder auch im "Gegenverkehr”
durchlaufen

» iiber ein ausgelegtes Tau balancieren

— Variation: mit Seilchen
(Matten) schmale Gasse
formen, durch die balan-
ciert wird

¥ einbeiniges Hiipfen, dabei versuchen, einen auf dem Boden lie-
genden Luftballon zum Platzen zu bringen; auch als Wettkampf
moglich.
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» 2u 2Zweit einen Lufthallon transportieren (jeder darf nur einen
Finger dagegen halten}; auch als Staffel/ Hindernisstaffel mog-
lich; ©Steigerung: Nur einbeiniges Hipfen erlaubt

» "Rodeo": Weichbodenmatte liegt auf Ballen (Rollbretter):; Kinder
hocken gsich rund um die Matte und versuchen, ein in der Mitte
stehendes Kind aus dem Gleichgewicht zu bringen. Wechsel, wenn
das Kind f&ll1t v

—~ Variation: Bank umgedreht auf Gymnastikstaben rollen. Wer
vermeidet es am langsten, sich hinzusetzen?

» "Versteinern": Alle Kinder laufen (auf Musik) durch die Halle.
Auf ein Zeichen (akustisch/optisch..) erstarren die Kinder in
der jeweiligen Position, ohne umzufallen.
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» Hinkespiele, z.B. "Zahlenhiipfen": aneinandergefiigte Kistchen
(doppelte Schuhldnge) werden in loser Folge mit Zahlen versehen
(Die Entfernung zwischen zwei aufeinanderfolgenden Zahlen darf
nicht zu grof sein). Die Kdstchen werden dann in vereinbarter
Form (beidbeinig, rechts/links, riickwdrts...)der Reihe nach an-
gesprungen, chne dap die Linien beriihrt werden.

» auf einem Bein stehen; dabsi
Luftballon auf einem Finger
balancieren
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7.3 Ubungen zu SPANNUNG/ ENTSPANNUNG/ INNEREM ERLEBEN

» "Bagewerk": alle Stationen der Holzverarbeitung werden durch—
gespielt: dabel spielen einige Kinder Baume, die nun

gefallt

- aus dem Wald geholt

- gerollt, getragen

- gesagt, getrocknet, gestapelt
verkauft etc. werden.

Wahrend des Transportes sind die "Baumst@mme' steif, sonst ent-
spannt.

» "Figcher, wie tief ist das Wasser?" Ein "Fischer" steht mit dem
Gesicht zur Wand. Auf die Eingangsfrage der anderen Kinder
nennt er eine Zahl. So¢ viele Schritte diirfen die Spiler nun
nach vorn. Wenn gich der “"Fischer aber plétzlich umdreht, mup
Jedes Kind, das sich noch bewegt, zurilick zum Ausgangspunkt.
Wer den "Fischer" als sister beriihrt, ist der nachste.

» mit geschlossenen Augen auf dem Boden liegen:

Erst vollige Stille, dann mit entsprechender Musik allm&hlich
"auftauen" und immer mehr Korperteile bewegen, bis alles in
Bewegung ist; dann das ganze riicklaufig bis zum Anfangszustand.

» sich nach der Schnelligkeit, Qualitdt und Intensitat von Gerau-
schen (z.B. Tambourin) oder Musik bewsegen.
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» laufen durch den Raum; auf ein Signal ganz schnell hinlegen,
nach einer bestimmten Zeitspanne {(2.B.30 Sek.)wiedergeben,
welche Gerausche man gehort hat

~ Variationen: Laufen — auf Pulsschlag achten
auf Atmung achten
auf Schweif achten
auf Temperatur achten...

> unter einem Schwungtuch (Bettlaken) verstecken, ausruhen, ent-
spannen; auf ein Zeichen plétzlich gemeinsam unter Riesen-—
geheul "ausbrechen"

> aus 2-3 aneinandergeknoteten Seilchen seinen Koérperumrif legen
und dann mit seinem Korper ausfiillen; verschiedene Korperpo—
sitionen ausprobieren

» jeder hat seine eigene "Insel" (Turnmatte, Reifen etc.); nach
verschiedenen Bewegungsaufgahen oder nachdem man in einem Fang-
apiel gefangen wurde, kann man sich auf der "Ingel" erholen

» Partneribung:
— einer "weckt" den anderen, der auf seiner Insel “schlaft"
ganz vorgichiig durch Anpusten, Kitzeln, leises Ansprechen

— ein Kind liegt entspannt in Riickenlage. Die Partnerin kniet
am Fupende, nimmt sachte einen Fup des liegenden Kindes vom
Boden und fangt an , leicht zu schiitteln. Danch das andere
Bein; anschliefend Rollentauach.
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» "Indinanerspiel":
alle sitzen bewegungs- und ausdruckslos im Schneidersitz im
Kreis; ein Kind versucht, die Sitzenden zum Lachen oder zu
einer Bewegung zu verfiihren (ohne Kérperberiihrung).

"Wer ist der stdrkste Indianer?"

» aus einer Weichbodenmatte mit Hilfe von Ringen und Seilchen
eine Riesenschaukel bauen; erst einzeln, dann zum Schlup werden
mehrere Kinder von der Lehrperscon geschaukelt.

» gemeinsam eine Hohle bauen (aus Grofgerdten, Weichbedenmatten,
Tuchern...)mit mdglichst vielen Gangen u. einzelnen "Raumen";
in der Hohle leben die Jdger, sie ruhen sich dort nach der Jagd
aus (die Jagd kann durch einem Fangspiel erfolgen).

% Muskeln in einer hestimmten Kdrperregion (Sesicht, Hande, Fiife,
Arme, Bauch...) werden intengsiv angespannt. Danach so entspan—
nen, dap man das Blut strémen fuhlt.

> “"Gummipuppe" (Luftmatratze/Luftballon) aufblasen. Ein Kind blist
mit einem "Blasebalg" die Partnerin auf. Diese erhebt sich im
Pumprhythmus aus villiger Schlaffheit heraus nach und nach zur
vollen Gréfe. Danch wird die Luft wieder rausgelassen.

- Variation: mit jedem Atemzug sich selbst aufblasen
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7.4. Ubungen zur WAHRNEHMUNG / SENSOMOTORIK

» barfup mit geschlogsenen Augen einen Weg (z.B. iiber ausgelegte

>

»

Seilchen) ertasten
- Variation : verschiedene Untergriinde wahrnehmen

— "Geisterbahn", wieder wird barfup ein Weg iiber Seile etc. er-
tastet. Dabei versperren herunterhingende Seile, Geriuschku—
ligsen, Ticher etc. den Weg. (Hierbei besser die Augen ver-
binden)

"Balle ordnen": in entsprechende Reifen Bdlle zuerst nach
Grofe, dann nach Gewicht ablegen (mdglichst viele verschieden-—
artige Balle nehmen):

Erweiterung: Mit vielen Kindern den leichtesten Ball tragen,
als ob er zentnerschwar wire.

unter einem Tuch versteckte Materialien ertasten und benennen

~ Variation: in kleinen Gruppen Schuhe ausziehen und auf einen
Haufen werfen. Dann mit verbundenen Augen oder unter einem
Tuch ordnen.

ein gemeinsames "Wesen" erschaffen:

alle Mitspieler haben die Augen verbunden, ein Kind ist schon
ein Teil des "Wesens"; alle gehen vorsichtig durch den Raum und
wollen ebenfalls zu diesem "Wesen" gehdren. Treffen sich zwei
Mitspieler, fragt man, ob einer schon zu diesem "Wesen" gehort;
verneint er, muP man weitersuchen, gibt er positive Antwort,
gchlieft man sich an (an der Hand halten);

das Spiel endet, wenn alle Mitspieler zu diesem "Wesen"
gehdren.
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»> auf den Riicken einer Partnerin (diese liegt oder sitzt) mit
dem Finger Zeichen (Buchstaben, Figuren etc.) "malen". Wenn
gsie die Zeichnung erkannt hat, soll sie diese m&glichst grop-
raumig in der Halle abliaufen.

» einfache Zeichnungen (z2.B. Kreis, Zick-Zack-Linie, Quadrat,
Schlangenlinie ) mit Kreide auf eine Matte malen; diese werden
dann in groBraumige Laufbhewegungen umgessatzt.

— Variation: jedem Kind ein Blatt Papier geben, auf dem es die
Form zundchst nachzeichnet, dann wie vorher,

» mit einem Seilchen eine Figur/ Form legen; Partner legt mit
seinem Seilchen die Figur nach.

~ Variation: Kind s0ll mit verbundenen Augen die Form ertasten
und dann - ebenfalls mit verbundenen Augen - nachbilden.

» "Kind zu Kind, Arm zu Arm": Kinder suchen sich eine Partnerin
und laufen durch die Halle. Lehrerin (wenn mdglich auch
Schiiler) ruft ein bestimmtes Korperteil auf (Ellbogen, Riicken,
Finger, Backe...), mit dem sich die Partnerinnen nun beriihren
sollen. Die Beriihrung wird eine kurze Zsit beibehalten.

— Variation: Arm zu Fup...(hier miissen sich die Kindser zusitz—
lich einigen, wer den Arm und wer den Fuf nimmt.
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» "Opiegelbild": Partnerweise stellen Kinder das Spiegelbild des
anderen dar. Die Position sollte jeweils eine Zeitlang beibe-
halten werden, damit der Partner die Gelegenheit hat, das Spie-
gelbild exakt einzunehmen.

» Schwarz/ Weif (Katz und Maus)

— Variation: ein grofer Schaumstoffwiirfel wird auf jeweils zwei
Beiten rot/gelb/blau eingefdrbt. Drei Mannschaften werden
gebildet, die mit den entsprechenden drei Farben gekenn-
zeichnet werden. Der Wirfel wird geworfen. Die obenliegende
Seite bestimmt die Fangergruppe, die nun in einer festgeleg-
ten Zeit (=.B. 1 Minute) versucht, die anderen Kinder zu
fangen

» Die Kinder sitzen an einer Wand. Jedes Kind hat einen Ball;
alle Balle haben die gleiche Farbe. Auf ein Signal hin rollen
sie ihren Ball weg und verfolgen ihn mit den Augen; auf ein
weiteres Signal hin versucht jeder, moglichst schnell seinen
Ball zurickzuholen.

Erschwerung: Den Ball durch die eigenen Beine rollen.

?» "Fotograf und Kamera': Kinder gehen paarweise zusammen. Eins
ist der Fotograf, das andere die Kamera. Die "Kamera" halt die
Aungen geschlossen und wird vom Fotografen durch die Halle ge-
fuhrt. Bel bestimmten Objekten (z.B. an der Hallenwand aufge-
hangte Bilder) richtet der "Fotograf" den Kopf der "Kamera" aus
upd driickt ihr kurz auf die Schulter. In einem kurzen Blick
nimnt die Kamera das Objekt wahr. Dies mehriach hintereinander
an verschiedenen Objekten. Hinterher berichtet die "Kamera",
was sie gesehen hat. Hollentausch

» Zieliibungen in der Halle: Werfen mit unterschiedlichen Ballen
auf unterschiedlich grofe Ziele (Scheiben, Seile. Reifen...)

» Tierpaare: Schiilerinnen =ziehen Zettel. Auf jeweils zwei Karten
ist der gleiche Tiername vermerkt. Die Namen werden geheim-
gehalten und nur durch Bewegung dargestellt: Die Partnerinnen
sollen sich finden.

- Variation: iiber Lautnachahmung finden

anschliefend errat die ganze Gruppe samtliche Tierarten
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» "“Schatzhiiterspiel”: der "blinde" (Augen verbunden) Schatzhiiter
sitzt mit gegraischten Beinen in der Mitte der Halle. Er hat
Zwischen seinen Beinen einen Schatz (z2.B. Tennisbhdlle). Kinder
gchleichen sich von den Hallenwdnden aus heran und versuchen,
den Schatz zu stehlen. Jedes Kind darf nur ein Teil wesgnehmen.
Hort der "Schatzhiiter" ein Kind, zeigt er in seine Richtung.
Das Kind mup dann zuriick an die Wand.

Das Schatzhiiterspiel

» Gehen durch (schwingende) Taué. Diese Ubung bietet viele
Variationsmoglichkeiten, z.B.«

— auf einer Bank, die unter den Tauen steht, balancieren, ohne
die Taue zZu beriihren

- mit verbundenen Augen von Tau zu Tau heragehen und daher die
Taue ertasten und als Fidhrung nutzen
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— Taue in Schwingung verset-
Zen. Auf einer Bank so
zwischen den schwingenden
Tauven hergehen, daB sie
nicht berihrt werden.
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7.5. Ubungen zu AKTION, REAKTION, KONDITION

» Spriinge von erhéhten Standorten

Sprung von der Sprossenleiter

» Reifen als "Hauser in der Halle verteilen": um die Reifen
herumiaufen; auf ein Signal moglichst schnell in ein "Haus"
laufen.

- Variation: weniger "Hauser" als Schiler

» Fangspiele mit vielen Variationen:

— Der Fanger darf nur iiber die Linien der Halle laufen; ein
Uberspringen der Linien ist verboten.

— "Verzaubern und Erlédsen": Das gefangene Kind muf am Ort re-
gungslos stehenbleiben, bis ein "Erloser'" ihn durch Abschla-
gen befreit.

Steigerung: Der Frloser i1st dem Fanger nicht bekannt.

— "Haifischspiel”: Matten, Weichbodenmatten, Kasten etc. sind
Freimale, in die sich die Kinder vor dem Fanger "Hai" retten
konnen. Wer gefangen ist, wird ebenfalls zum Hai.
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“Puchsjagd": ein Kind {("Fuchs") bekommt ein Band so0 in die
Hose gesteckt, dap noch ca. 30 cm herausschauen. Die anderen
Kinder versuchen, dem Fuchs den Schwanz abzujagen. Wer das
Band fapt, wird zum nachsten Fuchs

vPlefantenfangen": Ein Elefant ist der Fanger (eine Hand h&lt
das Ohr, der freie Arm wird durch den anderen hindurchge-
gteckt). Wer abgeschlagen ist, wird selbst zum Elefanten

— "Sehwarzer Mann", ein Kind (“schwarzer Mann') steht an einer
Wand der Halle, der Rest der Kinder steht ihm gegeniiber. Nun
ruft er: “Wer hat Angst vorm schwarzen Mann?" die Kinder
antworten gemeinsam "Niemand!". Nun fragt er, "Und wenn

er kommt?", und die anderen rufen "Dann laufen wir!".
Daraufhin versuchen sie, die gegeniiberliegende Hallenwand zu
erreichen. Alle Kinder, die der “schwarze Mann” fangt, sind
nun auch "schwarze Manner".

"Kreisfangen": Die Spieler bilden einen Kreis, fassen sich an
den Hinden; ein Spieler wird als Liufer bestimmt; der Fanger
- auBerhalb des Kreises — versucht, um den Kreis herum den
Liufer zu erreichen. Die Kreisspieler versuchen dieses durch
Mitlaufen in der Laufrichtung des Fangers zu verhindern ( man
kann auch eine bestimmte Zeit vorgeben.)
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Staffellaufe mit vielen Variationen:
- um Gegenstande herum

- mit bestimmten Aufgabenstellungen unterwegs {(z.B. sich auf
einen Kasten setzen, Zick-Zack-Lauf, in Bauchlage geshen,
einen Ball in einem Ziel aklegen etc.)

- Transport von Ballen, Staben, Mitspielern etc.

"Dreibeinstaffel": Jewells zwel Spielerinnen sind mit einem
Seilchen an den Fifen (re/li} zusammengebunden; sie sollen
eine bestimmte Strecke zuricklegen

- Variationen: Hindernisbahn iiberqueren

FuBballspiel zweier Dreibeinmannschaften

alle Mitglieder der Gruppe sorgen dafir, daP sich alle Reifen
drehen; jedes Kind darf nur einen Reifen drehen und mup sich
dann (kurz) auf eine Weichbodenmatte am Ende der Halle setzen.

"Schwarz~-Weif": zwei Mannschaften stehen sich gegeniiber. Eine
Mannschaft ist "schwarz'", elne "weifi". Ruft die Lehrperson
"schwarz!", dirfen die "Schwarzen" die "Weipen" fangen. Diese
drehen sich schnell um und versuchen, die Hallenwand zu errei-
chen, bevor sie abgeschlagen sind.

- Variationen: “Katz und Maus", auf ein vereinbartes Zeichen
der Lehrperson hin diirfen "Katzen" “Mduse” fangen. Sonst wie
oben

— Farbwiirfel: Ein groper Wirfel hat je zwei gleiche Farb-
flachen. Drei Mannschaften tragen Bander in den Wiirfelfarben
und lauern darauf, daB die Wirfeloberseite nach dem Wurf ihre
Farbe anzeigt und sie die anderen Kinder fangen diirfen. Diese
dirfen gefangen werden, solange sie nicht die Wand bzw. ein
Freimal erreicht haben.

"Dreh dich um": Alle Kinder laufen in eine Richtung. Auf ein
Zeichen der Lehrperson drehen sie sich um 180 Grad und laufen
weiter; dabei wird das Tempo der Zeichengebung variiert.

Luftballons (viele} in der Luft halten
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» viele Medizinbdlle in der Halle verteilen; Aufgabe: wdhrend des
Laufens auf jeden Medizinball kurz hinsetzen; dabei gollen die
Kinder die Medizinballe zdhlen. Anschliefend werden die Ergeb-
nisse verglichen.
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7.6, Ubungen zur SOZIABILITAT , SOZIALKOMPETENZ

» Ein Beil zu einem Ring verknoten. Dieses dann mit einer Gruppe
aufnehmen. Alle sollen nun versuchen, durch gleichmiaBigen Zug
einen runden Kreis zu formen.

» "Zeit anhalten": Alle laufen durch die Halle, auf ein Signal
hin bleiben alle wie verwandelt stehen; der jeweilige Spiel-
leiter darf die einzelnen Mitspieler in ihrer Position und
Korperhaltung verandern

» "Begriifungsspiel”: Alle laufen durch die Halle; sie begriifen
sich freundlich mit den vom Spielleiter angegebenen Korper-
teilen (z.B. Hand, Ellbogen, Knie, Fup...}

» "Gruppenwechselspiel”: "'Alle Kinder laufen kreuz und quer durch
die Halle. Wenn die Lehrperson eine Zah! ruft, sollen sich die
Kinder in entsprechend grofen Gruppen zusammenfinden.

» “Blindenfuhrer":
der "Blindenfiihrer" fithrt
eine Partnerin, die die
Augen verbunden hat,
durch die Halle oder iiber
eine Hindernisbahn; dabei
gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten des Fiihrens
(z.B. an der Hand, durch
Beriihren, mit Stab- oder
Reifenfassung, mit der
Stimme, mit einer Gerausch-
quelle...)

— Variation: heimlich Partnerinnen wechseln
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"Der Weg durch den Urwald": Aus vielen Grop-— und Kleingeraten
gemeinsam eine moglichst lange und schwierige Strecke bauen;
die Kinder sollen mit Gepack/Proviant (bestehend aus Ballen)
die ganze Strecke zuriicklegen, ohne vom Weg abzukommen cder in
den "Fluf" zu fallen; Dabei ist man auf die Hilfe des Partners
angewissen (besonders an “gefahrlichen" Stellen).

gemeinsam ein "Denkmal” bauen; eine Spielerin baut aus einer
Gruppe von Mitspielern ein "Denkmal" oder "Kunstwerk", indem
gsie die anderen in eine bhestimmte Position zueinander {mitein-
ander) bringt; die Mitspieler dirfen sich dann nicht mehr
bewegen; die Kiinstlerin soll ihr Kunstwerk erkladren.
(Variation: "Standbild; siehe Erkldrungen zum Test).

"Roboter-Spiel”: Zwei Schiiler lenken und steuern die ganze
Gruppe; die Mitspielerinnen — sie bewegen sich moglichst wie
Roboter — behalten die einmal eingeschlagene Richtung ein;
die beiden "Lenker" ibernehmen die Verantwortung, daf keiner
auf ein Hindernis oder eine Mitspielerin trifft.

Durch Drehung der Schulter kann die Richtung der "Roboter"
geandert werden.

"Maschine bauen": Mehrere "Ingenieure" verbauen die restlichen
Kinder zu einer Maschine, mit der dann Bewegungen eingeprobt
werden.

Scharaden: Darstellung von Sprichwértern, zusammengesetzten
Wortern, Satzfetzen etc. durch Bewsgung; jeweils zwei Kinder
machen vor, die tibrige Gruppe versucht, das Dargestellte zu
erraten; die DarstellerlInnen haben vorher verdeckt Zettel mit
der Bewegungsaufgabe gezogen (z.B. "Jjemanden an der Nase
herumfihren", "“jemanden mit offenen Armen empfangen" u.v.a.m.).

gemeinsam einen imagindren "Riesenluftballon" aufpusten; eine
an den Enden zusammengeknotete Zauberschnur wird von allen
Mitgpielern festgehalten; alle Kinder befinden sich in

der Mitte der Halls und machen sich ganz klein; gemeinsam wird
gepustet und der Luftballon wird immer groBer, bis er die ganze
Halle ausfiillt (langsam aufstehen, groper werden, nach hinten
gehen); eine Mitspielerin bringt den Ballon zum "Platzen"
(ruft ein lautes "Peng"); alle laufen ganz schnell wieder in
die Mitte.
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"Gordischer Knoten": Die Schiller geben sich in der Hallenmitte
die Hinde, wobei jedes Kind jeweils eine Hand verschie dener
Schiiler ergreift. Nun sollen die Kinder das Knduel zu einem
Kreis entwirren, wobei die Hande nicht geldst werden diirfen.

Dreibeinlauf: Mit sinem Tuch (Seil...) werden zwei Kinder an
den FuPgelenken zusammengebunden. Dabei sind auch Spiele
moglich, z.B. "Haltet das Feld frei®, bei denen die Partner
aufeinander eingehen miissen.

Fangspiel "Leibwachter®: Die Kinder gehen in Vierergruppen
zusanmmen. Zwei Kinder reichen sich die Hénde. Zwischen ihren
Armen befindet =ich ein drittes Kind, das vom vierten, das
auBerhalb der Gruppe lauft, abgeschlagen werden soll. Die bei-
den Kinder, die einen Ring um das mittlere Kind bilden, versu-
chen, dieses mit ihrem Kdrper so gegen den/die Fangerin
abzuschirmen, dap sie es nicht abschlagen kann. Geschieht das
doch, werden die Positionen gewechselt.

Handtuchspiele: 2zwei Kinder fassen ein Handtuch an den Ecken
der Langsseite

Bdlle auf dem Handtuch transportieren

Bille mit dem Tuch zuwerfen/ fangen

"Ball tiber die Schnur"

Balltransport in einer Kette von Paaren

‘Variation:

Der Ball ﬁird auf zwei Staben getragen.
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» Fangspiel "Platz sgtehlen”: Kinder liegen paarweise auf dem
Boden. Ein Finger und ein Gejagter werden bestimmt.
Der Gejagte versucht dem Fanger dadurch zu entwisgschen, daf
er sich neben ein Paar auf den Boden legt. Dadurch wird das
dann dupere Kind zum Gejagten usw.; wird der Gejagte abgeschla-
gen, wechseln die Rollen.

- Variation: Auf dem Hallenboden verteilf liegen Reifen, in
denen jeweils ein Kind steht. Ein Gejagter rettet sich in
einen Reifen, den das erste Kind jetzt verlassen mup...

» Ubung in der Dreiergruppe: "Pendel' : Zwei Schiilerinnen stehen
gich etwa 1,5m gegeniiber. Dazwischen wird eine dritte Schii-
lerin, die sich steif machen muf, hin- und hergeschubst.

Dabei darf sie nicht zu Fall kommen.
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Anhang I

Bausteine der kindlichen Entwicklung,
Springer, Heidelberg - Berlin 1984

Korpererfahrung in traditionellen Sportarten
Wuppertal 1986

"Kérpererfahrung" in “"Sportpadagogik" 4/80
Friedrich-Verlag

Sozialpolitische und Gesundheitspolitische
Gesichtspunkie des "Breitensports" in 1sb,
Zeltschrift des Landessportbundes NW, 2/85

Aufgabenkanon fiir 100 Sportstunden im 1. und
2. Schuljahr ; Schriftenreihe Bd.82
Schorndorf 1982

"Als Pddagoge von Therapien lernen" in
"Sportpadagogik" 4/87

"Balancieren ist nicht genug!" Uberlegungen

zu einer erweiterten Sichtweise von Bewegungs-
gtéorungen in der Schule in "Motorik”, 4/84,
Hofmann-Verlag

Motopddagogik Bd 1, Verlag Modernes Lernen
Dortmund
darin auch KTK, Labyrinthtest etc.

Ubungsvorschlége fir das vestibulire System
in "Motorik" 2/85, Schorndorf

Yoga im Sportforderunterricht, in "Sport-
padagogik”, 4/87

Bewegungsdiagnoge und Sportfdrderprogramm
im Grundschulalter, Limpert, Bad Homburg 1980

Schulsonderturnen, Sportfdrderunterricht und
Sportunterricht in "Motorik", 5/82
Psychomotorik ; neue Ansdtze im Sportforder—
unterricht; Schriftenreihe Bd 190,
Schorndori 1987

MOT 4-6, Motoriktest fiur 4-6jahrige Kinder
Beltz, Weinheim 1984
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Feinmotorischer Test in reduzierter Form nach SCHILLING

Rusgehend von einem Punkt wird das Labyrinth mit einem Stift

durch die Tore durchfahren, wobei die Linien mdglichst wenig
beriihrt werden sollen.

Sy
r— i, T ——y
- —

NAME
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Tnterrichtsintegrierte Diagnostik

Blatt

- WERTUNGSBOGEN - {Kopiervorlage) Datum
¥ategorie Tezt/Ubung Name Name Name Name Name Name Name Name Name Name Name Name Name Name Summe mmﬂ wguwém
\ aller Schiiler
13 23 3 4) 5) 6) 7) 8} 3 10) 11) 12} 133 143 je Kategorie
I Kbrperkeordination I
iI
II Gleichgewicht I
i1
IIT Spannung/Entspannung I
inneres Erleben
. o)
(o]
IV Wahrnehmung/Sensomot. I
IT
V  Aktion/Reaktion/Kondit. I
II .
VI Soziahilitidt/ I
Soziallkompetensz
II

Swmme je Schiilexr
den gesamten Test

iiber




Anhang III

ultiplikati

Das vorliegende Konzept wurde bereits auf wvorangegangenen
Kompaktseminaren erfolgreich vorgestellt und in seiner Anwendung
erldautert. Neben dieser Vermittlungsform wdhlten wir padagogische
Konferenzen als Moglichkeit der weiteren Verbreitung.

1. Kompaktseminare

In einem mehrtdgigen Kompaktseminar zu umfassendersr Thematik
("Einfuhrung in die Psychomotorik") wurde das vorliegende Konzept
eingebettet in den Gesamtzusammenhang psychomotorischer Pada-
gogik. Dieses Seminar wurde vom Schulamt Bonn in Zusammenarbeit
mit der "AG Weiterbildung" des Férdervereins Psychomotorik e.V.,
Bonn, als &rtliches Fortbildungsangebot durchgefithrt und fand
lebhaften Zuspruch.

In einem Folgeseminar im Herbst werden die Erfahrungen im Umgang
mit dem Konzept zusammengetragen und einige Schwerpunkte der
Entwicklungsforderungy vertieft. Daneben sind weitere Seminare —
auch iiberregional - in Vorbereitung,

2. Padagogische Konferenzen

Auch die in allen Schulen regelmafig stattfindenden padagogischen
Konferenzen eignen sich als Vermittlungsrahmen des Konzeptes.
Hier kann eine Einfiihrung in die Thematik mit Erklarungen zu den
vorliegenden Handreichungen verkniipft werden. Video-Einblicke in
die psychomotorische Praxis runden das Bild ab.

Interessenten wenden sich bitte an:

AG Weiterbildung im
Forderverein Psychomotorik e.V,
Stieldorfer Str. 1

5300 Bonn 3

Tel.: 02287431609
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"Paychomotorische Entwicklungsférderung" in der Lehrerfortbildung

Hier kommen Lehrerinnen buchstdblich in “"Tuchfiihlung" mit der
Paychomotorik: Das Erfiihlen unterschiedlicher Stofflappen stellt
einige Anforderungen an die taktile Wahrnehmungsfihigkeit.

pt! ; i

Kreativer Umgang mit Alltagsmaterialien: Hier wurde ein "Schwung-
tuch" aus alten Zeitungen hergestellt und erprobt.
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